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NOTA do EDITOR

AUMENTANDO A
POTENCIA DO CEREBRO
(PARTE II)

Da ultima vez estavamos
vendo o cérebro como um
computador para facilitar a
compreensdao de suas funcgdes.
Poucas pessoas sao médicos em
Neurologia  ou  Psiquiatria,
porém, muitas pessoas estao
familiarizadas com 0
funcionamento béasico de um
computador pessoal (PC).

Para acelera-lo, se mencionou no
Boletim Homa anterior que se
pode:

a) Mudar a
(partes) do PC.
b) Utilizar os novos softwares e
fazer alguns ajustes.

c¢) fazer os dois: a) e b).

Hoje vamos nos centrar em b),
novos softwares mais os ajustes
ou reconfiguracoes.
Assim podemos:
A) "Limpar  os
temporarios".

Ou seja, eliminar a informacao
irrelevante, arquivos danificados,
etc.

B) "Esvaziar a lixeira. Esta é a
eliminacao do lixo mental (dados
inateis).

C) "Desfragmentacao":
reorganizar seus dados
importantes. Isto €, organizar
suas tafefas prioritarias no tempo
€ espago para serem  mais
eficazes.

D) "Atualizar seus aplicativos",
com os "upgrades" ou voltar a
instalar a ultima versao dos seus
programas.

Isto consiste em atualizar sua
informacdo e conhecimentos
praticos para realizar
determinados trabalhos e
resolver problemas. E uma
espécie de auto-estudo ou
Swadhyaya.

E) "Reconfigurar os programas
para manter a compatibilidade

infraestrutura

arquivos

Iluminando nossa Mente

entre eles e a compatibilidade com o
sistema operacional (OS)".

Tentar modificar suas atitudes para
melhorar a integracao e a cooperacao em
um grupo.

F) "Reparar Erros".

Isto se faz mediante a eliminacao dos
traumas psicoldgicos.

G) Aprender os truques de cada
programa.

Isto € ver seus pensamentos, palavras,
emocoes e agoes, para que assim
possamos ‘Ser o que Pregamos’.

H) "Ligar o computador e usa-lo".

Isto é mover o corpo e a mente com
atencao. Exercitar, meditar e realizar
(conscientizar-se).

Anteriormente também falamos de
alimentos para o cérebro, os elementos
estruturais e a cinza de Agnihotra para
impulsiona-lo. Agora estamos falando de
"acoes a tomar". Algumas acoes para
melhorar a atividade cerebral sao as
seguintes:

1. Respiracao profunda. 2. Meditar.
3. Sentar-se com a coluna reta.

4. Bons habitos de pensamento.

5. Uso do tempo ocioso.

6. Aprender um idioma.

7. Exercicios de atencao.

8. Escrever. 9. Ouvir Mozart.

10. Desenvolver sua intuicao.

11. Dormir melhor.

12. A préatica de Yoga Nidra.

13. Velocidade de leitura. 14. Exercicios.
16. Aprender de maneira mais eficiente.
15. Desenvolver sua criatividade.

20. Falar. 21. Faca algo que goste.

22. Ajustar suas crencas.
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23. Exercicios para o cérebro.

24. Aprender coisas novas.

25. Caminhar. 26. Fazer Mantra.

27. Evitar discussoes desnecessarias.
28. Rir. 29. Brincar.

30. Montar quebra-cabecas. 31. Cantar
32. Consciéncia de si mesmo. Siléncio
33. Auto-motivacao.

34. Evitar o excesso de stress.

35. Educacao continuada. 36. Comer menos.
37. Tomar o café da manha.

38. Evitar o diabetes.

39. Perguntar. 40. Cheirar Alfavaca.
41. Temperatura agradavel.

42. Fazer um plano de capacitacao
intelectual.

E sim, sim, sim, Agnihotra ¢ algo simples
que qualquer um pode fazer. Esse processo
bio-energético pode:

1) Ativar os neuronios, acelerar a

melhorar a comunicacao entre os
neuronios.

2) Queimar o lixo mental, matar os
virus sutis, Spyware, worms, etc. =
vicios, a raiva, o orgulho e outras
tendéncias negativas.

3) Purificar a unidade de Corpo-Mente.
Vamos nos lembrar também que vocé tem que
fazer uma manutencao constante no seu
PCM (Personal Mental Computer) porque a
unidade de Corpo-Mente usualmente produz
lixo enquanto funciona. Do mesmo modo,
esta unidade deve ser resetada (?), ou
seja, zerar com regularidade com a
pratica de Agnihotra.

Portanto, acenda o fogo da piramide de
Agnihotra para obter um rendimento
superior, acelerar a mente e ter maior
clareza.

liberacao de neurotransmissores e OM AGNIHOTRA OM OM SHREE OM
HISTORIAS DE CURA COM HOMA

James Mesa Garcia
Jaén, Cajamarca, Pera

"Tenho 41 anos. Agradeco ao Eng. Alex Cordoba e o Sr.
Walter Salazar que sabiam do meu problema de satde e me
convidaram para conhecer a Terapia Homa em uma
apresentacdo do Prof. Abel. Eu tenho um problema de
diabetes e isso vem desde crianca. Aqui nesta regiao nao se
fazia exame de diabetes nas criancas. Eu sempre fui gordinho,
porém comecei a emagrecer e estava muito feliz, porque estava J
perdendo peso. Porém, a surpresa era que eu estava com [
diabetes. Os exames mostraram que eu tinha 450 de glicose no |
sangue. Assim comecou, fazem 10 anos.

O médico me disse que ele também tinha diabetes h4 25 anos e
que s6 tinha que controlar com a comida e os remédios e que

nao aconteceria nada. O problema é que tenho diabetes hereditiria. Meu pai faleceu
com diabetes ha um ano. Ele tomou tanto remédio e seguiu tudo o que o médico lhe
disse, mas as drogas atrapalharam o figado. Ele morreu de cirrose aos 65 anos.

H4 dois anos atras, cheguei a ter glicose de 640. Repetiram o exame varias vezes, porque 0s
médicos nao acreditavam. O problema é que todos os dias me doia o corpo e tinha
insOonia. Nao dormia durante a noite toda. Para mim, descansar era um
problema, porque as articulacées doiam muito. Eu era um drogadicto legal,
porque todos os dias tinha que tomar remédio.

Porém, nestes dias que tenho vindo participar da Terapia Homa ja nao me doéi o
corpo e durmo muito bem. Também mudou meu animo, me sinto mais feliz,
porque ja nao me doi o corpo. E isso aconteceu sé6 vindo na Terapia Homa,
respirando a fumaca curativa e tomando a cinza de Agnihotra'.
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HISTORIAS DE CURA COM HOMA

Victor Camocha
Jaén, Cajamarca, Pera

"Tenho 48 anos. Nosso caso esta
relacionado a nosso filho Rodolfo
de 11 anos. Ele sofria das
amigdalas e numa conversa com o
Eng. Luis Tafur, eu lhe contei que
meu filho se sentia mal e que
necessitava operar. Porém, ele disse:
Porque vai opera-lo? Entao nos
explicou a Terapia Homa, que eu nao
conhecia. Ele nos disse que esteve
trabalhando em Piura com a Terapia
Homa e teve experiéncias muito
boas. Entao eu disse que queria saber
mais e ele nos convidou a sua grafica, ||
para o Agnihotra. Y
(foto: Sr. Victor Camocha e sua|
esposa)
Realmente meu filho estava muito mal. A inflamacao das amigdalas ja estava quase
fechando a garganta. O médico me disse que estava muito mal e que isso nao
lhe permitiria crescer bem e sofreria muito com esse problema e que teria que
opera-lo o mais rapido possivel.

Entao, minha esposa comecgou a ir com o garoto todos os dias de manha e a tarde ao
Agnihotra com o Eng. Luis Tafur. E também tomamos a cinza de Agnihotra todos os dias
com Ssuco.

Aos 10 dias voltamos ao hospital e 0 médico disse: “vamos fazer tudo para que o operem ja”.
Porém minha esposa disse: “Um momento, doutor, poderia vé-lo se estd bem”? E ele disse
que em 10 dias nao seria possivel que estivesse bem, porém o examinou. E ao
abrir-lhe a boca, ndo viu nada. Ele logo disse: “Senhora, o que aconteceu aqui? A senhora lhe
deu o remédio que receitei”? E ela disse que nao havia dado nada, somente o havia
levado a Terapia Homa. E ele disse: “Me explique isso”. Entdo ela lhe explicou e o
médico disse: “Bom, minha senhora, se ele se curou assim, entdo siga com a terapia”.

E outra coisa interessante aconteceu com minha esposa. Ela gosta de correr. Porém eu lhe
dizia para fazer exercicio, que aproveitasse que a crianca gostava de futebol e também gosta
de correr. Entao ela dizia que depois lhe dava dor no corpo o dia todo. Porém, ja fazendo
Agnihotra ela mudou e foi correr com o filho. Deu uma volta, duas voltas no estadio,
trés voltas, quatro voltas e no outro dia nao lhe doia nada. E assim tem corrido
quatro dias. E eu lhes digo, sou futebolista e depois de um treinamento assim, no
dia seguinte, me doiam todos os musculos. Isto é realmente incrivel. E por isso
participamos da Terapia Homa todos os dias, porque sabemos que é bom.
Minha mulher com esta terapia faz de tudo. Se levanta cedo, faz o café da manha, lava,
limpa, cozinha, faz de tudo e nao tem empregada. Tornou-se muito ativa. Se Deus me da
vida, sempre vou continuar com a Terapia Homa. Quando deixo de participar é
como se me faltasse algo. Me falta a energia e a Terapia Homa me enche de
energia. Isto é verdade porque o vimos na nossa familia e ndo vamos engana-los”.
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HISTORIAS DE CURA COM HOMA

B s 8 W Victoria Mercedes Montesa la Torre
» Bagua Grande, Amazonas, Pera

"Tenho 66 anos. A primeira vez que fui a Terapia
Homa tinha uma dor de cabeca, porque tinha
colera. Porém sai como nova, gracas ao
Agnihotra.

Porém também tinha problemas com o estomago por
causa dos comprimidos que tomava para o
colesterol e o triglicérides. Estes comprimidos
me davam gastrite. Com a Terapia Homa
também acalmei a gastrite. Ja faz mais de um
ano que nao tomo comprimidos para
triglicérides nem para o colesterol.

Além disso, sofria com miomas por muito tempo.
Ha 15 anos me tiraram um no Hospital de Chiclayo,
porém uma ecografia que tiraram ha varios meses
mostrou um mioma de trés centimetros. Quando
comecei com a pratica de Agnihotra, preparei o
creme de Agnihotra com a cinza e o ghee e
espalhei no baixo ventre. Além disso tomava bastante cinza de Agnihotra por
via oral. A altima ecografia mostrou que o mioma desapareceu”.

e

Celina Bacaya
Bagua Grande, Amazonas, Pera

"Tengo 57 anos. No ano 2000 eu tinha uns
problemas de saude e me aproximei dos
promotores de saidde em = Chachapoyas,
Departamento de Amazonas. Ali cheguei quando
vocés estavam fazendo o Agnihotra. Depois fui a
Lima e participei por 15 dias do Agnihotra que era
feito no parque de Miraflores. Eu sofria de
sinusite desde um ano. Naquela época
adquiri meu kit e fazia os fogos e em 17 dias,
sem tomar as cinzas, me curei.

Quando comecamos a fazer o Agnihotra no
Restaurante “Las Terrazas” da Dra. Gloria
Carrascal, notamos que na vizinhanca havia muito
barulho e escandalos. Também deve-se notar
que a cadeia esta nessa regiao. Chamava a atencao
o barulho. Porém, depois de um tempo, com a
Terapia Homa, via-se uma paz de Deus na
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AGRICULTURA HOMA - A SOLUCAO PARA O FUTURO DO PLANETA

EXPERIENCIA NO SITIO HOMA OM SHREE DHAM, AUSTRALIA
Por Fritz e Lee Ringma

"Tinhamos um poco perfurado, apesar das indicagoes de que nao ha correntes subterraneas
nesta terra. Se encontrou 4gua semi-artesiana a 40 metros (130 pés).
Foi examinada no laboratério e mostrou-se altamente salina e alcalina. O pH foi de 9,5 e a
salinidade de 1.150 ppm. Portanto, se realizou o fogo AGNIHOTRA diariamente
proximo ao poco e acrescentamos nele a cinza de AGNIHOTRA com
regularidade. O Departamento do Estado de Recursos Hidricos realizou testes
periodicos dos pocos de nossa regido e todos se ol

assombraram ao ver que a salinidade e a alcalinidade :
se reduziu com cada relatorio do laboratorio, até que |4
finalmente, depois de 6 meses com o tratamento [#* 4
Homa, tinhamos agua potavel.
Agora, o pH se mantém em 7,2, que € neutro e a
salinidade é de 720ppm, dentro das normas
estabelecidas pela Organizacdo Mundial de Saade para
a agua potavel".

pH Salinidade
Primeira anélise 9.5 1150 ppm &
Depois de 6 meses A cabana de Agnihotra da fazenda
com TH 7.2 720 ppm Homa Om Shree Dham

4 Eng. Agronomo Alex Cordoba
Jaén, Cajamarca, Pera

"Por qué nos tornamos interessados em
_ [pesquisar e fazer esta pratica da Terapia
Homa na fazenda? Por algo curioso que
aconteceu ha pouco tempo. No més de maio eu
saio de férias e eu tinha um pé de abacaxi no
escritorio, porque queria mostrar como era um
pé de abacaxi cada vez que viesse algum amigo,
porque as vezes nao dava para ir a fazenda. E
/ este pé de abacaxi ja tinha um ano e nao
O Eng. Alex Cordoba na fazenda de |s€ desenvolvia. Estava num estado fisico
abacaxi dando seu testemunho. como se estivesse doente e amarela, nao

crescia. As irmas que estavam no campo ja estavam produzindo, porém a planta do vaso
nao crescia, era sem graca, doente. Bom, eu dizia, este nao é seu clima, esta na sombra, esta
num vaso, nao é o solo adequado, apesar de ter-lhe posto fertilizantes. Quando sai de férias, a
deixei nesse estado. Um més depois volto e a encontro verdinha, com folhas novas;
havia uma mudanca totalmente interessante. Nao soube o que tinha acontecido. O
unico que eu disse aos rapazes que me ajudavamno escritoério foi “ai, caramba, quando sai
trataram muito bem das minhas plantinhas”.

Um ano depois, numa reuniao, levantou-se um senhor e me disse que seu filho, que fazia
estagio conosco ali (e que praticava a Terapia Homa porque sua irma se havia curado com
Agnihotra), havia posto a cinza de Agnihotra nesta planta umas duas vezes. Entao
soube que isto havia produzido esta mudanca impressionante. Entiao encontrei
a explicacao para este fenomeno e por isto queremos aplicar a Terapia Homa
nos 10 hectares de abacaxi”.
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ECO NOTICIAS

| O FUTURO DA COMIDA

| Um video que fala sobre o futuro dos alimentos de acordo
com os tipos de producao atuais. Nos ajuda a tomar mais
consciéncia com respeito a nossa atitude frente as grandes
coorporacoes alimenticias.

http://ortomolecularmedicina.com/sitio/?cat=22

Refrigerar alimentos sem eletricidade

0] 1nvento denominado "Pot-in-pot" foi

aldeias nao possuem eletricidade. Gracas a
esse método é possivel refrigerar alimentos sem
consumir energia. Seu funcionamento é basico e
~ consiste em colocar uma vasilha dentro de outra
“ maior, encher o espaco entre elas com areia
molhada e cobrir a parte superior com um pano tmido. Quando a agua evapora, extrai com
ela o calor armazenado dentro da vasilha, gerando assim um decréscimo na temperatura
interna. E um processo natural, barato e facil de elaborar.

Desta forma, os alimentos pereciveis que duravam apenas 3 dias (antes de comecar o
processo de decomposicao) agora podem chegar a durar até 3 semanas. Com seu invento
ganhou o Rolex Award que reparte $75.000 dblares em prémio.

As idéias brilhantes nao sdo dificeis de executar, estd aqui um claro exemplo disso. A
tecnologia era conhecida ha séculos, porém nunca havia sido aplicada a esse problema.
(Foto: AIDG's)

‘ BASF renuncia a desenvolver e
: comercializar transgénicos na Europa

A forte resisténcia social na maioria
dos Estados membros a fez desistir. A
_empresa concentrara suas atividades de

- biotecnologia vegetal na América e na Asia.

Bruxelas. (EP).- A empresa quimica alema BASF anunciou que renuncia a
desenvolver e comercializar organismos geneticamente modificados na Europa,
entre eles a polémica batata transgénica Amflora, devido a forte resisténcia
social na maioria dos Estados membros e concentrara suas atividades de
biotecnologia vegetal na América do Norte e do Sul e na Asia.
"Estamos convencidos de que a biotecnologia vegetal é uma tecnologia chave para o século
XXI. Porém, ha uma falta de aceitacdao desta tecnologia em muitas partes da Europa — por
parte da maioria dos consumidores, agricultores e politicos", disse o responsavel por esse
departamento na BASF, Stefan Marcinowski. Para mais informacao:
http://www.lavanguardia.com/medio-ambiente/20120117/54244528168 /basf-renuncia-
desarrollar-y-comercializar-transgenicos-europa.html
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EVENTOS em LONYA GRANDE, AMAZONAS, PERU
1 | l l , |

Agnihotra do nascer do sol no povoado de Lonya Grande, onde chegaram pessoas
idosas de varios quilometros de distancia, a pé, em estradas de terra e as vezes
na chuva. Presenciamos muitos testemunhos de cura através dos fogos Homa
e tomando a cmza de Agnihotra.

PSS it "‘

O Prof. Abel
aproveitou a
oportunidade para
visitar a escola de
Lonya Grande, §
onde a Sra. Lastenia
é professora. Até
0s jovens mais
dificeis se
calaram e
participaram
frente a essa
autoridade de
barba grande. |
Depois comentaram |
que gostariam de ter |
mais aulas....
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EVENTOS em LONYA GRANDE, AMAZONAS, PERU

A despedida dos afetuosos habitantes do|
povoado de Lonya Grande foi celebrada com
muitos fogos Agnihotra, com alegria el *
abracos. Aprendemos muito com essas pessoas
simples e amorosas. Nos poucos dias de nossa
estadia, aproximadamente 15 pessoas adquiriram seu [\
kit de Agnihotra e comegaram sua pratica. Entre s
eles, pessoas com mais de 80 anos de idade e
alguns nao sabem nem ler nem escrever.
Porém, ao sair, todos sabiam como fazer Agnihotra,
cantar os Mantras e ler o horario corretamente. Nos
deixaram sem palavras, mas

com muita alegria no coracao.Este lindo grupo de pessoas agora estdo sob as asas da Prof.
Lastenia Baca Capos e do Bel. Ademar Gonzalo Fernandez.

.
T

1)
v 2l

O Prof. Abel fez uma apresentacao audio-visual no Municipio Bagua Grande. O Prefeito Sr.
Milecio Vallejos Bravo, que conhece a Terapia Homa através do Eng. Luis Tafur, convidou
para se fazer conhecer o Agnihotra na sua cidade.
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EVENTOS em JAEN, CAJAMARCA, PERU

i

—

Através do Eng. Luis
Tafur, Promotor da
Terapia HOMA em Jaén,
conhecemos o Eng. Alex
Cordoba, que wusava a
agricultura convencioanl
com agrotéxicos por nao
conhecer melhores
alternativas. (fotos em seu
escritério compartilhando o

|Agnihotra)

Combartilhando o Agnihotra da manha no Hotel Cancun com a proprietaria, a Sra.

Amanda (foto acima e no centro frente ao Agnihotra).
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EVENTOS em JAEN, CAJAMARCA, PERU

o " -
BT i

y 4 B
O Prof. Abel fez varias video-apresentacoes da Terapia Homa na area de satude e
de agricultura que terminaram com uma sessao de Agnihotra. Também treinou
a equipe da "Agro Bien" com os Mantras basicos da Terapia Homa. A convite da
Prof. Lasteiia Baca vieram alunos para experimentar e conhecer esta técnica ancestral de

cura Total.
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EVENTOS em CHIRINOS, CAJAMARCA, PERU

Ativacao de um Ponto de Ressonancia Homa na
fazenda de abacaxis do Eng. Alex Cordoba & Co. A foto abaixo mostra uma
Outra fazenda que vai produzir alimento sudavel e nutritivo | sessao de Agnihotra em Jaén na
para o corpo e energético e positivo para a mente. Aqui é loja "Agro Bien" do Eng.
uma realidade - Que o Alimento seja seu Alex Cordoba
medicamento!
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EVENTOS em PIURA, PERU

Hospitais Estatais, Piura
Todos os dias, também no Natal e Ano
Novo, continuaram as sessoes do fogo de
cura Agnihotra no Hospital Reategui
e no Hospital Cayetano Heredia.

O Prof. Abel aproveita este tempo para nos
fazer compartilhar, refletir, ouvir,
sonhar e plantar sementes de
virtude em nossa mente e nosso
coracao, como diz na oracdo de Sao
Francisco de Assis: Senhor, fazei-me
instrumento da vossa paz, que onde haja
trevas levemos a luz......
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EVENTOS em CASTILLA, PIURA, PERU

Compartilhando o Agnihotra
com a Eng. Erika Paredes e seus
filhos, Estefania de 7 anos e
Victor de 4 anos que se negaram a
comer carne desde o nascimento, o
que deixou o restante da familia
meio confusa. Porém, eles se
desenvolveram maravilhosamente
com a comida vegetariana em todos
os sentidos. Estefania ganhou varios
prémios em concursos escolares
locais por sua destacada inteligéncia

e capacidade mental. Agora, além disso, aprenderam os mantras rapidamente e também
estao praticando a Terapia Homa. Foto abaixo compartilhando o Agnihotra com amigos
em Los Ceibos, Castilla, onde tivemos a honra de estar na presenca do Dr. Julio Cavero
= 20 a direita.

I

Hospital Reategui,
Piura

Agnihotra no Hospital
Reategui sob a direcao do
Prof. Cesar Gonziles.
Toda vez que a agenda
nos permite participamos
com muita alegria das
sessoes de Agnihotra.
Onde ha mais fogos,
mais forca curativa se
expande e mais
relaxado termina o
dia.
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EVENTOS em GUAYAQUIL, EQUADOR
" /
_—

oLy

R

O Dr. Enrique |
Gagliardo e a Mestre
de Reiki, Srta. Mabel
Iturralde convidaram
para ir ao seu Centro
de "Terapias [§
Energéticas Ki"
compartilhar o Agnihotra [§
(foto a direita) e
presenciar uma video-
apresentacao sobre o0s
efeitos curativos na Saude
com 0 Dr. Abel
Hernandez.

Neste Centro de Cura sao
oferecidas uma variedade :
de terapias naturais. ' A ‘

O Dr. Enrique Gagliardo, ha anos, foi
quem facilitou a elaboracio dos
comprimidos "Homa Vida" (foto a
esq.) com uma empresa farmacéutica.

‘ g ey s Milhares destes comprimidos de cinza de
3o, T Agnihotra foram distribuidos

gratuitamente a pacientes e médicos
para lhes dar a oportunidade de integrar,
usar e experimentar facilmente o poder
da cinza de Agnihotra.

—

w_

" f

A Sra. Soma Hunter organizou um Rudra Yagnya no Centro Homa de Guayaqull
onde chegaram também o Eng. Hernan Posas, dono da "Fuente de Alegria" (Banana
Homa), o Sr. Adardio Piedrahita com a familia e Luis Carriel, todos vindos da cidade de
Vinces.
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EVENTOS em GUAYAQUIL, EQUADOR

Centro Medico Homa de Guayaquil: Para comecar o ano de 2012 com toda a forca

positiva, o Dr. Montufar e sua esposa Olga organizaram um Rudra Yagnya com os
os Agnihotris em seu consultério. Foi uma festa de luz, harmonia e agradecimento. Ao
terminar o Rudra chegou a hora do por-do-sol e celebramos o Agnihota com quase 40
Fogos. (fotos esta pagina)
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EVENTOS em GUAYAQUIL, EQUADOR

Centro Médico Homa de Guayaquil: Tivemos a honra de participar de varias sessoes
de de Agnihotra com o Dr. Montufar (foto abaixo, primeiro a esq.), sua familia e seus
pacientes. Toda vez é uma alegria ver o grupo de Agnihotris do querido doutor e ouvir
testemunhos de satide. O Dr. Montufar agora tem também uma fazenda, onde cresce o
melhor cacau do mundo com a Terapia HOMA.
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EVENTOS AO REDOR DO MUNDO - PUNO, PERU

O Naturopata, Sr. Joe Encinas escreveu da cidade de Puno: "Lhes conto que a
maior parte dos domingos estou realizando fogos Homa com minha esposa e alguns amigos

e temos experiéncias muito lindas. Principalmente na resolucao de situ

EVENTOS AO REDOR DO MUNDO - MURZHOFE

Reiner e Manuela Szcypior escreveram da Austria:
"Fomos convidados para falar sobre o Agnihotra numa Exposicdo "Encontro de Consciéncia"
na cidade de Miirzhofen na Austria, a qual foi bem concorrida. OM SHREE ."

acoes

desarmonicas de
saude.

Distribuimos a cinza,
que é utilizada em
inameras situacoes,
como por exemplo:
soluciona
problemas de
escaras, pontas
duplas de cabelo,
dor no estomago,
fungos, manchas
na pele,
queimaduras,
feridas, etc. com
resultados muito
bons".

N, AUSTRIA
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EVENTOS AO REDOR DO MUNDO - HUARMACA, PERU

i I"r T & Pt

< 'A.‘ »/ |
. L L )
) |\ U S 4 /

O Prof. Egberto Oriel Pacheco escreveu do povoado de Huarmaca, Piura,Pera:
"Minhas respeitosas saudacoes. Estou enviando algumas fotos do Agnihotra que estamos
fazendo nestes meses , aproveitando minhas férias na minha terra natal Huarmaca.
Aqui estamos com criancas e maes de familia, assiduos participantes do fogo
Agnihotra do nascer e por-do-sol. Com minhas saudacoes. Om Shree OM".
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O CANTINHO DA SAUDE HOMA COM MONIKA

Farmacéutica Monika Koch, Alemanha
A DOR NAS COSTAS

Vocé sofre de dor nas costas? Na parte superior, média ou baixa?
Ocasionalmente ou de forma crénica?
Logicamente, em todas as questoes de saiide, o médico de sua confianca
deve ser contatado. Porém, vocé também pode jogar um papel importante
no apoio a sua saide. Na area das costas — como com muitos
outros problemas — tem sido demonstrado que o magnetismo é
muito importante para as células.
O magnetismo da terra, do qual todas as células recuperam forcas e orientacdo, esta
enfraquecendo. Além do mais, muitas pessoas vém aumentando seu periodo de tempo em
casa, no carro, no metro, etc., onde o geomagnetismo é, mais ainda isolado, nao podendo
ser percebido. Porém, nossas células necessitam dessa forca magnética e da orientacao
para poder crescer adequadamente e funcionar corretamente. Porém, como posso fazer
para que o campo magnético seja mais forte?

Surpreendentemente , o processo do fogo Agnihotra
produz uma grande quantidade de bio-eletricidade e
bio magnetismo disponivel para nosso sistema. Fotos Kirlian
demonstraram que os componentes elétricos dos nossos corpos
absorvem esta energia para que flua muito bem e a transforme
em saude. Isto significa que, com o fogo de Agnihotra
tenho uma maravilhosa fonte de bio-magnetismo que
apoia minha saide. Este bio-magnetismo se encontra
selado na cinza, e assim temos uma substincia
medicinal disponivel em qualquer momento.
Demonstrou-se ser muito eficaz misturar a cinza de Agnihotra e
ghee em forma de pomada.

Dependendo da gravidade dos sintomas, isto pode ser aplicado de hora em hora sobre a
regidao dolorida ou tao frequentemente quanto seja possivel. Quanto mais melhor.

Se é necessario ainda uma ajuda adicional, vocé pode por imas (com adesivos) de de 1000
a 1800 gauss gauss nas regiodes dolorosas. Durante o dia, vocé pode fixar os imas na
regiao dolorida, porém tira-los a noite. Este método provou ter éxito com muitas dores e
doencas.

Se se sente dor na regiao lombar, também pode ser possivel que ela se espalhe desde a
regido dos rins. Neste caso, pode ser de grande ajuda evitar toda proteina animal (incluindo
leite, queijo, yogurte, etc.) a partir do meio dia. Melhor ajustar completamente sua dieta a
proteina vegetal. A miude, isso ajuda surpreendentemente a acalmar a dor nos rins. Além
disso, vocé pode fazer um tratamento com cha de cavalinha (Equisetum arvensis L). Ferver
a cavalinha por pelo menos 15 minutos antes de coar. Tomar em seguida.

Gostaria de saber com mais precisao com que tema especifico de sua vida a dor
na coluna pode estar relacionada? Existe uma literatura interessante sobre a relacao
entre os problemas e a dor nas costas por Louise Hay (Cura teu Corpo) e Dethlefsen (A
doenca como caminho) e outros. Certas areas do corpo parecem estar em ressonancia com
certos assuntos. Assim, podemos ver cada vez mais a importancia de uma mente equilibrada
e positiva, ndo s6 para se sentir feliz, mas também para manter nosso corpo saudavel ou, em
caso de enfermidade, recuperar a saide rapidamente. A Terapia Homa e o Caminho
Quintuplo nos proporcionam a melhor e mais facil rota para chegar a essa
meta passo a passo.
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MENSAGENS DO MESTRE SHREE VASANT

Entao, pense sempre:
estas s3ao minhas duas
opcoes. Se escolher
argumentar, escolhe
conscientemente prejudicar
os outros ao seu redor. Se
escolher amar, tolerar,
cuidar, compreender,
harmonizar, entao escolhe o
maior bem para todos e a
Graga derramara muitas
béncaos sobre vocé.

Busque a paz. Nao
busque viver no caos e
desgraca. A felicidade pode
ser sua num instante. Seu
Mestre o levara a isto.

Veja quais siao seus
limites, porém nao insista
neles. Veja seus pontos fortes
e aumente-os. Passe um
tempo em siléncio, YAJNYA,
meditacao, etc. Liberte-se da
escravidao do apego.

A preguica é a antitese do devoto dedicado. As prioridades mudaram e
a confusao é o nome do jogo. Se nos rendemos a Vontade do Supremo todos os
dias, fazemos um esforco para fazer Sua Vontade, entao, em tltima instancia,
todos esses efeitos e idiosincrasias desaparecem e nao ha tropecos.

As casas onde se realiza o Agnihotra serdao locais de reftigio. Os
Templos de Fogo serao os lugares de refigio. Agora é o momento de comecar.
Vocé nao precisa ter medo. Lhe foi dito que sua familia estara a salvo. Vocé
serd capaz de salvar a todos quando chegar o momento. Nao permita que a
debilidade cresca e se agrave como uma chaga. Seja forte. As coisas vao piorar
no mundo. Porém, existe uma possibilidade. Nao tenha medo. Vocé sera
guiado, como foi antes.
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EXTRATOS DAS TRANSMISSOES DE ORION

(como recibido por Parvati Bizberg, Polonia; traduciao ao espanhol de Jessica Auza e Jimena Clarke)

Sobre a Verdade

Sim, sim. Certamente é verdade que a mente
humana pode ser utilizada para buscar a
Verdade. Porém, a verdade nao é aquela que
pode ser verdadeiramente compreendida
somente pelo intelecto. O coragido deve estar
aberto para receber a verdade, a sabedoria
mais elevada que nenhum intelecto pode
alcancar. Os grandes Mestres tém sabedoria
muito além da compreensao, apesar de que
eles possam ou nao ter intelectos bem
treinados. De fato, muitos leram e estudaram
muito, o que lhes permite falar a linguagem
das pessoas com maior e mais amplo
alcance. Porém, ha aqueles em completo
controle de suas faculdades, capazes de
aceder a todo o conhecimento que eles
poderiam ter aprendido através do intelecto,
sem nunca ter recebido educacio e, em
alguns casos, sem nunca ter lido uma
palavra. E este conhecimento mais elevado o
que mais se necessita e o mais benéfico na
vida da pessoa, a propria busca da evolucao
espiritual. Nao é tanto o saber muito, senao o
ser. O trabalho agora é aceder aquele
conhecimento espiritual ou sabedoria que
nao pode ser compreendida, nem sequer
alcancada pelo intelecto.

Quando vocés se aprofundam em
conspiracoes e revelecoes de eventos e
pessoas no mundo, aprofundam na
consciéncia de alguém mais, o qual poderia
ser ou nao 100% verdade. A verdade 100%
nao pode ser encontrada por tais vias.
Simplesmente entretém a mente com
bobagens, ao se deixarem levar pelas
conspiragoes. Elas poderiam inclusive ser
quase completamente verdade em alguns
casos, porém estar consciente vai mais além
daquele consjunto linear de parametros que
estao sendo vendidos como a nova realidade.

Ah, vamos, nao é tao simples. As dendncias
de tal magnitude raras vezes sdao 100%
verdade. Dito isto, vocés podem informar-
se e estar conscientes dos deliberados erros
de calculo da verdade por parte dos meios
de comunicacao e as transmissoes de fatos
distorcidos para arrepiar o cabelo do
“ptblico” desprevenido. E bom manter
alguma consciéncia dos eventos de hoje e
ver por tras das historias evidentes. Porém,
nao percam seu precioso tempo
descobrindo os elementos sem descobrir de
verdade, pois vocés deverdao fazer coisas
maiores. OM

Como saberao o que € o intelecto e o que é o
coracao? Treinando a mente para ouvir os
sinais que somente vocés serdo capazes de
decifrar. Quando vocés estiverem diante de
algo que esta em ressonancia com seu ser,
até sua pele se sentira diferente! Verao as
vezes que nao ha palavras para descrever
aquilo que chegaram a perceber. As
realizacOes sdo como revelacbes que vém
quando a pessoa esta pronta para recebé-
las. Elas nao requerem “processamento”,
palavra da moda para integrar sentimentos
a propria consciéncia. As revelacoes e as
realizacbes ndo vém como um precesso,
tampouco requerem o mesmo. Elas vém
num instante, preparadas durante um
tempo, porém, subitamente a pessoa
consegue saber o que ansiou toda a vida.

WWW.oriontransmissions.com

Gratos por compartilhar as "Boas Noticias" com este Boletim Homa!
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