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Abel Hernández 
& Aleta Macan: 
terapiahoma 
@yahoo.com   
Gracias! 

  

NOTA del EDITOR 

TRATANDO UN 
PACIENTE   

Siguiendo nuestro estudio 
pasamos a investigar la salud 

de nuestro gran paciente 
 “La Tierra”. 

SEÑALES Y SÍNTOMAS: 
1) Fiebre: temperaturas 
altas extremas muy por 
encima de lo normal en 

algunas partes 
2) Fríos: bajas temperaturas 
extremas muy por debajo de 

lo normal en otras partes. 
3) Fracturas, espasmos, 

temblores y tos: 
terremotos, erupciones 
volcánicas,  tsunamis, 

avalanchas, etc. 
4) Aumento de 

secreciones: huracanes e 
inundaciones en ciertas 

áreas. 5) Deshidratación: 
sequías en algunos sectores. 

6) Dolores: perceptible 
cuando vemos y escuchamos 
atentamente la Naturaleza. 
7) Tumores: crecimiento 

anormal de poblaciones que 
destruye sus alrededores. 
8) Paranoia y Locura 

Generalizada: 
 aumento por doquier de  
la violencia, la avaricia,  

la envidia, el egoísmo, la 
lujuria, etc. 

DIAGNOSTICO: 
1) Intoxicación 

(Envenenamiento)  
2) Infección: 

 “homo sapiens egotitis”  
(ego humano inflamado) 
3) Cáncer Planetario  

en Estado Crítico 
CAUSA: La Ignorancia 

de Nuestra Unidad y 
Naturaleza Divina. 

 TRATAMIENTO: 
1) Incrementar la 

  

 
Sanando al paciente con Terapia Homa. 

Consciencia Planetaria. 
2) Inyectar energías de radiaciones 

solares benéficas a la salida y 
puesta del sol a través de la práctica 

del Fuego sanador Agnihotra. 
3) Daana: compartir nuestros 

 recursos materiales. 
4) Tapa: auto-disciplinas físicas y 

mentales como la meditación, la práctica 
de la verdad, la no violencia, etc., 

 para la templanza celular humana. 
5) Karma: el aumentar el servicio 

desinteresado. 6) Swadhyaaya: hacer 
más auto-estudio a nivel físico, mental, 

emocional y espiritual. 
Recordemos que el Equilibrio es 

Salud y el desequilibrio es 
enfermedad. La Terapia Homa 

 nos acerca al punto de equilibrio, es 
decir a la Salud Total. 

OM SALUD OM  
OM TERAPIA HOMA OM 

Seamos células conscientes  
y benéficas para  

nuestro gran cuerpo:  
la Madre Tierra. 
PRONÓSTICO: 

Paz, Bienaventuranza y 
Prosperidad para todos por más de 

mil años después de la limpieza o 
desintoxicación planetaria. 

A través de la práctica de Agnihotra 
contribuimos a neutralizar la 

toxicidad y disminuir los 
malestares de la crisis sanadora 

planetaria.  
OM  SENDERO QUINTUPLE  OM 

OM AGNIHOTRA OM 
La Parte y el Todo Somos UNO.  

Si, si, si, UNO, no dos. 
OM UNO OM 
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HISTORIAS DE SANACIÓN CON HOMA 

Vanesa Ijar Sierra 
Policlinico EsSalud Carabayllo 
Lima Norte, Perú, Sur América 

      "Tengo 32 años y llegue aquí porque se me caía 
mucho el cabello y me daba como una alergia en 
todo el cuerpo en la noche. Yo soy ansiosa, 
intranquila y tengo un carácter bien fuerte. Entonces 
me mandaron a ver el psicólogo Dr. Jorge Torres 
quien me recomendó llegar aquí a la Terapia Homa.   
      Entonces empecé a venir y en realidad me 
sentía tranquila, sentía más armonía, más 
calma y se me dejó de caer el cabello. Ya no me 
picaba el cuerpo en la noche. 

 

    Pero he dejado de venir todo este tiempo de verano y otra vez siento que los problemas 
regresan.   La Terapia Homa es como un alimento para el espíritu que te ayuda 
a ponerte en orden y a controlarte un poquito."                                              

(Foto: Sra. Vanesa Ijar Sierra con el Dr. Jorge Torres.)  
 

 

Leandro Acosta 
Policlínico EsSalud Carabayllo 
Lima Norte, Perú, Sur América 

     "Tengo 17 años. Antes de la Terapia Homa mi vida era 
desordenada, todo era más difícil, siempre había 
problemas, dificultades, no solo in mi vida  
si no también en la vida de mi familia.                      . 
 Y desde que comencé con la Terapia Homa todo ha 
cambiado.  
 Hace 2 años cuando me dio trastorno de ansiedad. 
 Fue de la nada. Mi mama sacó cita con el  
Doctor Jorge Torres y él me dio la ceniza de Agnihotra. 
(Foto: Leandro Acosta) 

     Al principio pensé que él me quería drogar, porque estaba muy mal.  Pero confié en él, 
porque él también tomó la ceniza Agnihotra. Desde que empecé a tomarla, mi 
vida cambió radicalmente.  Desde que empecé a venir, también mi familia ha 
mejorado muchísimo. Ahora, hay algunos problemas, pero estamos bien.     .  
    Hace 6 meses tuve una fractura en el hombro. Me iban a operar y la operación, pero 
costaba más o menos 1,200 Soles. Eso para mi familia es demasiado. Entonces me eché la 
ceniza Agnihotra con el ghii. Una noche, al séptimo día, al mover el hombro, sonó algo y fue 
lo más raro que había sentido en toda mi vida                                                         .  
                           – como un brazo regresa a la normalidad de un día al otro!          . 
   Cuando me pasó esto, mi familia dijo “wow”, estábamos sorprendidos y me llevaron al 
traumatólogo. El médico preguntó “¿Que has hecho, has ido al huesero o has hecho brujería? 
Entonces le dije que me estaba poniendo una crema, entonces dijo. 
 “ya no necesitas operarte, ya estás bien.”                                        . 
     Después tuve una fractura de tibia y peroné. Me operaron pero la recuperación fue 
muy rápida. Me dijeron que iba a poder caminar en 8 o 9 meses, pero en cuatro meses ya 
caminaba y dejé las muletas. Me preparaba la ceniza de Agnihotra con el ghii todos los días y 
tenía mucha fe. El doctor se quedó asombrado y me preguntó “¿Que estas comiendo?”         .  
Ahora después de 4 meses, debería estar con muletas y hasta cojeando, pero como 
ven, puedo hasta correr. Doy gracias a Dios que me ha traído acá." 
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HISTORIAS DE SANACIÓN CON HOMA 

María Vásquez Sandoval 
Bagua Grande, Amazonas, Perú, Sur América 

      "Tengo 3 meses con la Terapia Homa. Yo tenía problemas con 
dolores de la espalda porque me caí de un segundo piso. 
   No podía dormir por el dolor. Tomaba muchos medicamentos 
y me infiltraban (inyectaban). Con tantos medicamentos yo 
tenía incluso taquicardia. Las piernas se me adormecían 
y no podía estar parada. Si estaba parada, necesitaba moverme 
a cada instante para evitar que se durmieron las piernas. En el 
hospital en Chiclayo me dijeron que me tenían que operar, pero 
me escapé.                                             :  
    Gracias a la invitación del Sr. Montalvo, llegué a la Terapia 
Homa. Ahora me siento muy bien sin medicamentos."                                    
.                                                                  (Foto: Sra. Maria Vasquez) 

 

 

Lilia Gonzáles Vásquez 
Bagua Grande, Amazonas Perú, Sur América 

    "Yo tengo 16 años. Vine a la Terapia Homa, porque me 
invitaron porque sufría  mucho de dolor de cabeza. Ahora 
con la Terapia Homa siento que me estoy mejorando y 
además me va bien en los estudios.                              : 
   Quiero invitarles a todos porque para esta Terapia no 
cobran nada." 

(Foto: Srta. Lilia Gonzáles) 
 

PERSPECTIVA DE UN PATÓLOGO ACERCA DE LA TERAPIA HOMA 

Dr. Tomas Zapata Silva, Patólogo  
Hospital EsSalud Comas, Lima, Perú 

Extractos de su charla:                           : 
         "Soy Médico Patólogo Clínico en el 
hospital Merino Molina de Comas, Lima, Perú.    : 
Tengo recién un mes en el camino de la Terapia 
Homa y dos años experimentando las Medicinas 
Complementarias. A raíz de mis 30 años de 
ejercicio médico, ha sido decepcionante ver el 
resultado de lo que nos enseñaron en la facultad 
con lo que veo que hacemos.                       :   
(Foto: Dr. Tomás Zapata y Christian Álvaro 

Vaquez - con quien aprendió la Terapia Homa 

- practicando el Agnihotra en el Hospital.) 

 

Me decidí estudiar Medicina por la vocación de servir a la gente, ayudar a la gente, a curar y 
aliviarla. Y estamos lejos realmente de hacer eso. 30 años en el mundo del laboratorio, entre 
tubos y muestras de sangre, entre maquinas, entre reclamos de la gente viendo que realmente 
no los curamos, ni los aliviamos siquiera.                                             : 
Con las Medicinas Complementarias descubrí que lo que nos están enseñando en la facultad 
de Medicina solamente es vernos como carne, huesos, nervios, venas, arterias, metabolitos 
alterados (subidos unos, bajos otros), y que hay que darles medicación para subirles lo que 
supuestamente está bajo y bajar lo que esta supuestamente elevado. Sin entender que 
tenemos una dimensión energética del que no nos han hablado en la facultad. Esto está casi 
vetado en la facultad. Algunos todavía no comprenden que no solo somos carne y hueso.  
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PERSPECTIVA DE UN PATÓLOGO ACERCA DE LA TERAPIA HOMA 

Dr. Tomas Zapata Silva, Patólogo  
Hospital  Marino Molina EsSalud, Comas, Lima, Perú 

Extractos de su charla continuado:                                                         : 
 
Tenemos un alma y esa alma es de una dimensión energética. Por la Gracia de Dios 
encontré la Terapia Homa a través de Christian Álvaro, porque ya también estaba 
decepcionado incluso con las Medicinas Complementarias. Estas también están 
contaminadas con la conducta mercantilista de la Medicina occidental. Estudiar Medicina 
Complementaria es costoso, y cuestan los instrumentos y cuestan los tratamientos. Hasta el 
público está mal acostumbrado también. Lo que es gratuito no lo valoran. Hay que cobrarles 
bastante, para que sientan que es efectivo.                                                            . 
Mucha gente dice que lee la Biblia, pero no entienden el mensaje. Jesús imponía las manos, 
usaba barro, usaba cosas sencillas, como en la Terapia Homa: mantequilla clarificada y 
galletas de estiércol, productos de la vaca, arroz integral. Todos son productos de la 
naturaleza. Estoy encontrando que con el Agnihotra se está cambiando el 
comportamiento de las personas. No hay necesidad de tomar sustancias 
alucinógenas, Ayahuasca o San Pedro para encontrar el diagnostico. Aquí 
solamente se respira unos vapores de las sustancias que están en combustión. Solamente 
entendiendo y leyendo años de física cuántica, de repente podremos ensayar alguna 
explicación. Pero se está produciendo un fenómeno que está curando las 
personas. Nos está llevando a encontrar el camino de la justicia, de la verdad, de la razón. 
Está centrando a la gente sin necesidad de darles medicamentos, psicoterapias prolongadas, 
o sustancias alucinógenas.                                                   . 
   La Terapia Homa ayuda a la gente a encontrar su camino, a ser sinceros con uno mismo 
y ser mejores con los demás. Por fin, nos está ayudando a entender el mandamiento de Dios 
“Amar al prójimo como a nosotros mismos”. Mi sueño siempre ha sido ser sanador y 
Dios proveerá, porque no tengo la vocación de cobrar. Esta es mi esperanza.  

 

       En el laboratorio, hemos sembrado la ceniza de 
Agnihotra en cultivos para saber si tiene microbios. 
 La ceniza de Agnihotra se puso en agar, sangre, etc. en 
4 medios de cultivos y no creció nada. Esperé 24 horas, 
48 horas, 72 horas y nada, nada. La ceniza de 
Agnihotra es realmente una sustancia estéril y 
aséptica.  
    Uno toma un vaso de leche fresca de vaca y ni siquiera 
tiene idea de todo lo que se está tomando. También he 
hecho cultivos de leche de vaca y hay estafilococos, 
cocos, toda una flora que no se puede imaginar.       .  
La Terapia Homa es un Medicina Vibracional. 
 Por fin entendemos que las frecuencias son 
importantes.  Por ejemplo, los sanos tenemos 80 mega 
Hertz de frecuencia en condiciones normales, 

el cadáver tiene 20 mega Hertz y los que están con 40 mega Hertz están de un paso de tener 
una enfermedad como el cáncer por ejemplo. La Terapia Homa tiene un sustento 
Bioenergético. Yo estaba totalmente agotado físicamente y desanimado por la 
realidad como están las cosas, pero la Terapia Homa me ha levantado. Y 
curiosamente un día estaba tratando de curarme con unos ungüentos Homa, 
pero mis gatitos alcanzaron a comérselos un poco y a los minutos comenzaron 
a saltar. Ellos estaban felices saltando por la casa”.  

 (Foto: Prof. Abel y Dr. Tomás Zapata con su caja kit de Agnihotra en el Hospital Marino 

Molina.) 
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AGRICULTURA HOMA -  ¡LA SOLU CIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA ! 

         La Sra. Lisa Powers 
comparte sus experiencias con 
su "Jardín Agnihotra" en 
Madison, Virgin ia, USA:  

       "En nuestro barrio, varias familias 
practican Agnihotra y 
Triambakam Homa , por lo que 
nuestro jardín se beneficia de una 
atmósfera Homa. Richard mi 
esposo y yo no tenemos una 
formación en la jardinería,  

 

pero durante muchos años hemos obtenidos abundantes y deliciosos productos. El jardín 
siempre ha estado lleno de sorpresas.     Hace varios años, en una zona no cultivada 
aparecieron eneldo, cilantro y cabezas de la lechuga endibia ; tal vez habíamos 
derramado algunas semillas allí el año anterior.                                                          . 
   Cosechamos abundantemente de ese lugar sin darle atención alguna y lo 
llamamos "El jardín libre" (The Free Garden) . Por tercer año, El Jardín Libre se ha 
resembrado con poca o ninguna ayuda y ha producido generosas cosechas.                           .  
( Foto  arriba:  "El jardín libre"  con abundante eneldo, endibia y cilantro .)  

 

 

  

 En nuestra siembra de primavera, nos habíamos olvidado de plantar judías verdes. Aun así, 
unas semanas más tarde, una serie de plantas de frijol regresó triunfantemente donde habían 
crecido en el año anterior. Algunas cepas viejas, que quedaron en la cerca durante todo el 
invierno, habían dejado caer sus semillas, que brotaron y florecieron. Esto parecía poco 
probable, ya que las semillas habían sido expuestas a hielo, la nieve y los cambios bruscos de 
temperatura durante el invierno .                                                                   .  
    Una variedad de plantas silvestres comestibles también han surgido en todo el jardín, tales 
como el diente de león, violeta, Chenopodium album ( lambs quarter), pamplina, la verdolaga 
y acedera. Son muy nutritivas y/o medicinales, por lo que incluso nuestras malas hierbas 
pueden ser una bendición!"                                                                  . 
Foto 1) desde la izquierda: Lechuga y la col rizada                                                . 
Foto 2): Las cebollas brotan en la parte superior, a continuación s e caen, y los brotes 
forman nuevas plantas. Una cama de cebolla caminante.                                        . 
Foto 3): Cebollin, lechuga, la espinaca y la remolacha (con planta voluntaria de papa 
mezclado con la lechuga)                                                                               . 
Foto 4): Plantas silvestres comestibles -  de arriba bajando: hojas de diente de león, 
lambsquarter, alazán, la verdolaga, la pamplina y hojas de violeta.  
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