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PREGUNTAS PARA
PENSAR

Continuando con nuestro
autoestudio (Swadhyaya).

Si sales de tu casa a pasear por el
mundo y te llevas 100 monedas
de oro para tus gastos y después
de un tiempo has gastado 70.
¢Cuantas de quedan?

Ahora vamos a suponer que en
tu casa tienes todo lo que
necesitas, épor qué sales a
pasear?

¢Por qué anhelas a regresa al
hogar?

¢Cuéando quieres regresar?

Si recordamos que nuestra casa
es donde estamos con nuestros
padres y hermanos, seres que
nos quieren y aman, familiares,
hijos, esposo, esposa, etc.
¢Cuanto tiempo queremos estar
separados de ellos?

¢Qué buscamos conseguir fuera
del hogar?

¢Qué necesitamos de afuera?
¢Qué deseamos?
¢Qué nos distrae?

¢Qué nos obliga a salir de la
casa?

Si tu verdadero hogar es la
comunion con Dios, y la
vida es un viaje y los anos
dados para vivir son tus
monedas de oro para gastar
en el camino, porque,
después de un tiempo, si te
preguntan, {Cuantos afnos
tienes?, tu dices la cantidad
que ya no tienes?

T puedes decir tengo 30 anos,
pero en realidad esos afios ya no

lo tienes, ya los gastasteis, ¢si 0 no?

La mayoria no sabe cuantos afios
tienen para gastar, porque no saben
cuantos anos se les ha dado en primer
lugar,

¢siono?

¢Como quieres gastar tus monedas
de oro que te quedan?

¢Qué significa para ti vivir una vida
consciente?

¢Qué seria una vida loca?

Algunos aprenden tomando consejos y
otros aprenden recibiendo golpes,
¢Cudl prefieres tu?

¢Son los consejos siempre buenos?
¢Son los golpes siempre malos?

Otros aprenden de sus vivencias
rapidamente y otros tienen que repetir
muchas vivencias para aprender,
¢siono?

¢Por qué es asi?

La practica del Sendero
Quintuple nos Ayuda a Sacar

el Maximo Provecho a estas
Monedas de Oro (anos de vida).

OM VIDA OM
OM SHREE OM

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletin Homa son bienvenidos;
Puede escribir a Abel Hernandez & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com Gracias!


http://www.homa1.com/print/BoletinHoma218.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com

HISTORIAS DE SANACION HOMA

Janardhun Nuckched, Bon Accueil, Mauritius

A través de una sesion de zoom, el 26 de diciembre de 2020,
aprendimos sobre el Agnihotra de nuestra Maestra del ‘Arte de Vivir’, la
Sra. Shruti Mehra Chauhan (Shrutiji). Mas tarde nos ensen6
también el Vyahruti y Triambakam Homa. El kit de Agnihotra no
estaba disponible en la Republica de Mauricio, asi que pedimos 70 kits de
Agnihotra a Sarvajit Paranjpe, el nieto del Maestro Shree Vasantji. .
Debido a la crisis de covid, los procedimientos de exportacion cambiaron
en la India y nuestro paquete sélo pudo llegar en agosto de 2021. El dia
festivo de Ganesh Chaturthi fue el sabado 11 de septiembre.

El domingo, 12 de septiembre, nuevamente tuvimos una sesion por zoom con Shrutiji, y
ella nos guio en la realizacion del Agnihotra de la puesta del sol. Parece que todo estaba
planeado de antemano por las energias sutiles superiores que empezamos con el Agnihotra
después de la Celebracion de Ganesh Chaturthi. (Foto: Janardhun frente al fuego Homa.)

Justo antes del 12 de septiembre, yo estaba a punto de dejar el grupo de Agnihotra, ya
que estaba muy ocupado haciendo Sandhyavandanam kriya, yoga, meditacion, etc. En mi
mente me dije épor qué afiadir 1 cosa mas como el Agnihotra a mi lista? Apenas
podia manejar mi tiempo para todas estas practicas. Sin embargo, el 12 de
septiembre de 2021, yo estaba alli cuando Shrutiji nos gui6 para realizar el Agnihotra de la
puesta del sol.

A la mafana siguiente, me desperté a las 4 AM, més temprano que mi hora habitual de
despertar, mucho antes de la campana de mi alarma. De nuevo, los dias siguientes me
desperté temprano automéaticamente. Ahora, tengo suficiente tiempo para hacer
todas mis practicas en la mafiana. Agnihotra ha modificado mi estilo de vida.

Una de mis ultimas experiencias de curacién ocurrié en noviembre de 2021. Después de
recibir una dosis de la llamada «vacuna contra el covid», se me hinché la
rodilla derecha y me apareci6 un crecimiento anormal en el bajo vientre.
Entonces, acudi al médico ayurvédico de aqui. Me recet6 muchos medicamentos
ayurvédicos a base de plantas. Me dijo que, si iba al hospital, tendrian que operarme
para extirparme ese bulto anormal. Incluso me dijo que no me frotara nada ahi.
Durante unos dias tomé los medicamentos. En mi mente dominaba un pensamiento: «Estoy
haciendo el Agnihotra, un poderoso Homa de limpieza, épor qué tomar la medicina? Tengo
fe en el Agnihotra". Y entonces dejé de tomar todos los medicamentos.

Realicé el Agnihotra regularmente, consumi la Ceniza Sanadora y apliqué la
ceniza sobre ese crecimiento y en mi rodilla. Después de algunos dias, el
crecimiento desaparecié de mi bajo vientre y mi rodilla estaba normal. Cuando
fui a la cita con el médico ayurvédico después de 10 dias, todo estaba normal y me sentia
completamente bien.

No me pareci6 adecuado hablarle al médico sobre el Agnihotra y su ceniza, ya que él me
habia dicho anteriormente que no me aplicara nada. El incluso tiene el kit de Agnihotra,
pero no practica este fuego sanador, diciendo que realiza el Agnihotra mentalmente. Una
vez le pedi que hablara sobre el Agnihotra a sus oficiales superiores, pero no estuvo de
acuerdo. Mientras buscaba mas informacion en internet, me enteré de que el Agnihotra
cae bajo el Ayurveda y siento que seria de gran ayuda para todos los médicos ayurvédicos
promover la practica de Agnihotra de sus pacientes.

Incluso tuvimos 2 casos de pacientes con covid que estaban en la Unidad de
Cuidados Intensivos. Los médicos se habian dado por vencidos diciendo que sé6lo
las oraciones ayudarian. Los familiares de los pacientes realizaron diariamente el
Triambakam Homa (ademas del Agnihotra) y milagrosamente los 2 pacientes
se recuperaron rapidamente y llevan de nuevo una vida normal.

Estoy feliz de ver la vida de las personas cambiando para mejor con los
fuegos sanadores de la Terapia Homa y es por eso que realizo y promuevo el
Agnihotra.

(Nuestro Facebook: https://www.facebook.com/AgnihotraHeals?mibextid=ZbWKwL )
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HISTORIAS DE SANACION HOMA
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Agnihotra: Una verdadera Stiper Tecnologia | 1| — 11 — e

iHola a todos los Agnihotris alrededor del ' ST ;
mundo! Voy a compartir la experiencia de V| N Ny~ =4
. o . —
Agnihotra de nuestra familia en el tiempo ‘ ="
durante la pandemia de corona. Estamos . 5

practicando el Agnihotra desde hace mas de :
25 anos (incluso antes de que yo naciera, ‘ 2
tengo 24 anos de edad). : o o
Sabemos lo que es el Agnihotra y hemos s, 5
experimentado sus beneficios durante todo este tiempo. Pero la pandemia de corona
definitivamente trajo una sensacion de panico a todos y nuestro caso no fue diferente. Esta
era nuestra situacion:

En aquel momento teniamos 6 miembros en la familia (yo, mi hermana mayor, mi madre y
mi padre, mi abuelo y mi abuela). Mi abuelo estaba postrado en cama debido a una fractura
en ambas fajas pélvicas y, ademas, estdbamos preparando la boda de mi hermana al mismo
tiempo. Mi padre es médico y su clinica forma parte de nuestra casa. En medio de
todo esto, la corona nos golped a todos como una onda expansiva. En aquel
momento, mi padre tuvo que ocuparse de nosotros, de mis abuelos, de sus pacientes y
también de si mismo. Y para empeorar la situacion, nuestros vecinos se habian contagiados.

Evidentemente, mi padre estaba en contacto diario con sus pacientes con corona y con
pacientes con otros problemas de salud. Nuestro reto era mantenernos sanos, porque si
alguno de nosotros se hubiera infectado, itodo el ciclo en casa se habria roto y convertido en
un caos! En esa situacion, mis padres decidieron mantener su fe total en nuestra
‘arma’ maravillosa y mi padre comenz6 a practicar el Agnihotray el
Triambakam Homa por separado en su clinica. Durante toda la fase de corona
mi padre nunca tomo6 un segundo bafno mientras que sus colegas se banaban 4
veces al dia como medida preventiva.

Obviamente, debido a la practica regular de Agnihotra, ininguno de
nosotros se infecto en todo el periodo de corona! iNi siquiera sentimos una
sensacion de fiebre o frio o cualquier tipo de malestar!

Pero esa no es la historia completa, la verdadera sorpresa estaba por venir. De todos los
pacientes que mi padre trat6 (aquellos pacientes que vinieron a nuestra clinica), muchos de
ellos fueron diagnosticados como corona positivos, pero sélo unos pocos de ellos tuv1eron
que ser hospitalizados. Pero debido a las Bendiciones "2 Z
Divinas de Shree Gajanan Maharaj a través de la
practica constante de Agnihotra, ininguno de los
pacientes que mi padre trato en todo el ciclo de
corona, murio! Todos y cada uno de ellos salieron
sanos y salvos y ininguno de los casos fue fatal!

Cada vez que recordamos esto, incluso para nosotros es
dificil de creer, pero debido al Agnihotra y las bendiciones
de nuestro Guru salimos del periodo pandémico con éxito,
organizando la boda de mi hermana, que fue el altimo
deseo de mi abuelo y él fue testigo de esta en sus altimos
dias ientre todo el caos!

Recientemente he dibujado a Parama Sadguru Shree
Gajanan Maharaj (a la derecha) como mi pequefio
esfuerzo de gratitud hacia SUS constantes Bendiciones.

(Foto arriba: Amogh con sus padres con Agnihotra.)
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AGNIHOTRA PROMUEVE LA ACTIVIDAD DE LA CIRCULACION SANGUINEA
- EXPERIMENTO con MICROSCOPIA DE CAMPO OSCURO

Por Bernd Frank and Dr. Birgit Frank, Alemania

Antecedentes de la microscopia de campo oscuro

A diferencia de la microscopia 6ptica "normal" (microscopia de campo claro), la variante de
la microscopia de campo oscuro se conoce desde hace mas de 250 anos. En este método, las
estructuras incoloras que deben observarse destacan sobre un fondo oscuro.

La microscopia de campo oscuro es un método de diagndstico utilizado sobre todo en la
naturopatia holistica.

Se extrae una gota de sangre de la yema del dedo o del 16bulo de la oreja del paciente y las
células vivas se analizan en su entorno sobre un portaobjetos en el campo oscuro. El
microscopio se amplia entre 400 y 1.000 veces.

Un mililitro de sangre humana contiene normalmente entre 4,2 y 5,8 millones de
eritrocitos (globulos rojos).

Informacion acerca de la sangre

Nuestra sangre se entiende como un 6rgano de suministro y eliminaciéon érgano que
"fluye".

A partir de ella, los terapeutas son capaces de reconocer indicaciones sobre la situacion de
suministro de oxigeno y nutrientes del cuerpo, la situacién de desintoxicacion,
principalmente del higado y los rifiones, el estrés oxidativo, el rendimiento metabdlico y la
contaminacion ambiental con toxinas y metales pesados, electro smog e hiper acidez.

Como resultado, los trastornos pueden tratarse antes de que aparezcan sintomas graves de
enfermedad.

Los eritrocitos pueden cumplir bien su tarea de transportar O2 y CO2 si toda su superficie
esta disponible. Por ello, los globulos rojos deben ser visibles individualmente, tener una
membrana celular estable, un tamafio muy similar y ser aproximadamente redondos.

Sélo pueden hacer todo esto si el entorno (liquido circundante) se lo permite.

En los llamados "rollos de monedas" o aglomeracion de los gldbulos rojos, los eritrocitos se
colocan muy juntos. Ya no se repelen entre si y, por lo tanto, no pueden poner a disposicion
toda su superficie. La sangre ya no puede fluir de forma relajada y, por lo tanto, no hay
suficiente oxigeno disponible en las células, por ejemplo.

Pudimos reclutar a dos terapeutas de medicina alternativa que trabajan con microscopia de
campo oscuro en diagnosticos para nuestras primeras pruebas con Agnihotra en esta area.

Examen del Dr. Ralf Hertle
En su imagen del campo oscuro, el Dr. Ralf Hertle muestra la "formacién de rollos de
globulos rojos" (Bild 1) en un participante voluntario. Después de tomar 500 mg de ceniza de
Agnihotra en 100 ml de agua, iesta "formacion de rollos de monedas" se disolvieron después
de aproximadamente 15 minutos cuando se volvié a tomar la muestra!

)} TP Y - ID

(Bild 2:) iLa
| formacion de
aglomeracion
en rollos de
los gléobulos
rojos se
disolvio!
(Bild 1:) Si
solo se
| tomaba agua,
esta
aglomeracion

Bild 1: Ohne Agnihotra-Asche-Einnahme Bild 2: Mit 500 mg Agnihotra-Asche u. 100 ml Wasser permanecia.
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AGNIHOTRA PROMUEVE LA ACTIVIDAD DE LA CIRCULACION SANGUINEA
- EXPERIMENTO con MICROSCOPIA DE CAMPO OSCURO - cont.

Prueba por la Terapeuta de Medicina Alternativa Katrin Mogel

La practicante de terapias holisticas, Katrin Mogel tuvo 4 personas voluntarias para las
pruebas antes y después del tratamiento Agnihotra.

Una persona de prueba tenia una aglutinaciéon masiva de los globulos rojos con la formacion
de rollos de monedas, ique fueron completamente disueltos por el Agnihotra!
Foto 3: 15 minutos antes de la practica de Agnihotra.

Foto 4: 15 minutos después de la practica de Agnihotra.

Bild 3: 15 Minuten vor Agnihotra-Durchfiuhrung Bild 4: 15 Minuten nach Agnihotra Durchfihrung

En otra persona de prueba, hubo una ligera formacion de aglomeracién de los globulos rojos
y después del Agnihotra se pudo observar una mejora en la fluidez sanguineo
debido a la disolucion de los grumos. (Fotos 5y 6)

Foto 5: 15 minutos antes de practicar el Agnihotra
Foto 6: 15 minutos después de la practica de Agnihotra

Bild 5: 15 Minuten vor Agnihotra-Durchfihrung Bild 6: 15 Minuten nach Agnihotra-Durchfihrung

Resultados Fantasticos

La Sra. Katrin Moégel concluye:
"Puedo confirmar con certeza a partir de las 4 mediciones que el Agnihotra
causa una mejora significativa en el flujo sanguineo."

Perspectivas
Seria interesante investigar mas a fondo si la fisiologia de la sangre se estabiliza en este
buen estado después de la ingesta a largo plazo de ceniza de Agnihotra y la realizacion
regular de Agnihotra, asi como determinar los resultados en experimentos
sin ingesta adicional de ceniza.
Fuente: Agnihotra News 1/2022, Homa-Hof Heiligenberg, Alemania.
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AGRICULTURA HOMA - i LA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA !

Plantacion de papaya en plena
produccién a los 6 meses con
frutos sanos.

Se dan 2 cosechas a la semana.
Produccion: 150 TM/ aio

la cual aumenta aun mas con el
tiempo.

Con Agricultura convencional
usando agroquimicos la
papaya empieza a producir
de 8 a 9 meses y con

problemas fitosanitarios.
Produccién: 75 TM/ ano

Observacion: Ing. Rosa Cortez Morales, Ministerio de la Presidencia de Republica de Perii

Pepinillo con Terapia Homa

*Desarrollé su ciclo productivo en 40 dias
*17 frutos sanos en promedio por cada planta

Con
Agricultura
Convencional,
usando
agroquimicos,
se cosecha a
los 80 dias.

Observacion:
Ing. Rosa
Cortez Morales,
Ministerio de la
Presidencia de
la Republica de
Peru
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ECO NOTICIAS

El cuerpo
se beneficia
del
movimiento
y la mente se
beneficia de
la quietud.

EL INGENIERO MOSES WEST TRANSFORMA EL AIRE
EN AGUA, PROPORCIONANDO AGUA POTABLE LIMPIA
Y SEGURA

Por Alfonsina Murialdo, 12 junio, 2024

Con esta maquina, el inventor genera alrededor de 15 millones de
litros y le permiti6 el acceso al agua potable a paises como Zambia,
Sudafrica, Estados Unidos, Colombia y Botsuana donde esté bien
natural es escaso. Ademaés, planea seguir haciéndolo con las
donaciones que hace la gente a su fundacion para que

las zonas con mayores sequias puedan disfrutar de ella.
Para mas informacion por favor entrar en este enlace:
u

https://www.moncloa.com/2024/06/12/maquina-agua-aire-2661735/

“Las flores no
luchan por
florecer,
la hierba no
lucha por crecer,
el sol no lucha

por brillar, r

El amor es el todo.
Nosotros solo somos las piezas.

y el agua no -
lucha por fluir. | _
Luchar no T R A p—
es’natural. b "\.t" 4 \ T
Sé como la - o e .
Naturaleza.” | \ v’

“Cuando el ultimo arbol
sea cortado,
el ultimo rio
envenenado,
el ultimo pez pescado,
Solo entonces
el hombre descubrira
que el dinero
no se come.”

- Dicho de los Nativos
Norteamericanos -
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Resumen de los 7-dias Triambakam Homa continuo en Mayo:
Querida familia Homa alrededor del mundo

Agradecemos a todos por su participacion en este Evento de Sanacion, por alinear la Luz de
su fuego Homa con los demés y asi formar un Circulo de Luz y Sanacion Homa
alrededor del planeta.

Vivimos en tiempos desafiantes y por esta razon se torna mas importante mantener la
practica diaria de estas técnicas simples, que nos permiten sobreponernos a todos los
desafios. Agnihotra es el fuego basico e indispensable para la practica de todos los demas
fuegos sanadores de la Terapia Homa.

{ 7 b of : é'ﬁ' ; ’ v Como podemos leer en los
Foto ala 4y s Mensajes de Orién:
derecha: “La realizaciéon de estos
Ankita de Juegos sagrados, si, son
8 afios y necesarios para el
Akriti de equilibrio de la naturaleza
6 afios de EH y si, aportan los nutrientes
%‘%ﬁ:ls‘ necesarios al suelo, al agua
viven en y al aire. También estan en
Poudre i profunda conexion con las
d'Or, Energias Superiores que
Mauricio, operan para limpiary
sal‘)::el::slos purificar a los seres que
Mantrasy | | encienden estos fuegos, ast
encienden g como el entorno fisico. La
el Fuego realizacion de estos fuegos
Homa sagrados es mucho mas
cada dia.

poderosa de lo que
piensas”.

Participaron 28 paises:

Peru (PE), Colombia (CO), Ecuador (EC), Argentina (AR), Chile (CL),
Venezuela (VZ), Brasil (BR), Uruguay (UY), Panama (PA), Costa Rica (CR),
México (MX), Polonia (PL), Austria (AT), Alemania (BD), Republica Checa
(CZ), Italia (IT), Espana (ES), Portugal (PT), Ucrania (UKR), Rusia (RU),
Kyrgyzstan (KG), Kazakstan (KZ), Mauricio (MU), Sur Africa (ZA), Australia
(AU), India (IN) y Malasia (MY).

Se realizaron un total de 870 horas de Triambakam Homa en estos 7 dias,

lo que significa 124 horas por dia,

lo que equivale a un promedio de 5 personas haciendo el Triambakam Homa
al mismo tiempo en alguna parte de nuestra Madre Tierra.

Reciban todo nuestro amor junto a los coordinadores de este evento en los diversos paises y
continentes. Bendiciones infinitas y adelante, siempre adelante.
OM SHREE

Aleta, Abel, Diana, Ceneth, Angeles, Tania S., Tania B., Karina, Carla,
Franklin, Parvati, Birgitt, América, Janardhun, Frits & Lee and Sarvajit.

A continuacion, fotos de Agnihotris, participantes en este
Evento Global Sanador.
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO EN MAYO

Cesar, EC * Francisco, ES Dharmu, ES
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO EN MAYO
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO en MAYO

Loreto, CL

Luz Elena, CO
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO en MAYO

i
Maria, MX Pablo, IT

Javier, PE Fernando, MX

<- Bombay, IN
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y Luis Digo, PE

alida, Gloria, Clemen, Chela y Carol, VZ

Gabriele, BD Claudia, PE Petra, AT
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO en MAYO

f’_l' 33 *j&s '

:,“‘.ss

Rosana, PE Sira, EC
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO en MAYO
Marta a.,cja \ L - Priti Tandon
Stand - Sunita

Moitra
R - Nitika

Mamta, India Priti, Sunita & Nikita, India

1 : 7
| [ | . €

Margie, Peru

Teresita, Pera Dorita, Colombia
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO en MAYO

Tania, VZ ) Pura, PE
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7-DIAS TRIAMBAKAM HOMA CONTINUO en MAYO

Heiligenhof, BD & Piura, PE

218 /17




RECORDANDO A UN QUERIDO HERMANO - REINER SZCYPIOR

Eddy Aichbauer, un amigo Agnihotri cercano a
Reiner desde la juventud, expres6 en nombre de
muchos de nosotros, su amor, gratitud y
admiracion por su querido amigo:

“Reiner Szcypior, nuestro mas querido
amigo y hermano en el Sendero Quintuple, se
Jue a su hogar espiritual el 22 de mayo.
Reiner fue un pionero del Agnihotra en
Alemania, Austria y Suiza desde los aitos
setenta. El vivié en Turquia y la India
durante mucho tiempo y viajo a muchos
paises para difundir el mensaje de Shree.
Reiner fue un modelo de disciplina,
determinacion y dedicacion. Dedicé toda su
vida al Quintuple Sendero y tuvo como
compaitera ideal a su esposa, Manuela, que
permanecio6 a su lado inquebrantablemente
hasta el dia de hoy.

Reiner estuvo todo el tiempo absorto en
Mantra y centrado en Shree, a pesar de los
dolores en las tltimas semanas.
Nuestro mas sentido pésame a Manuela,
Gabriel y Fiona. OM SHREE”

Siguiendo las indicaciones de Shree, Reiner, Manuela y sus 2
hijos vivieron por 13 afios en Turquia en varios lugares,
practicando el Agnihotra y otras disciplinas Homa,
como 4 horas diarias de Triambakam Homa,
12 a 24 horas en luna llena y luna nueva, etc.

En el antiguo sitio de sanacion de Pergamon-Askelpion,
Bergama, se quedaron por 3 aios haciendo su "trabajo de Luz
Homa". Cuando terminaron su tarea, se les mostré en varios
suenos en donde Pérgamo estaba rodeado de 4 a 5 pilares de luz, y 4
una gran mano salié de un minarete blanco y sefial6 el lugar Mahashree con
donde ellos vivian. Todo Pérgamo estaba en la luz. bebé Gabriel y Reiner.

Después de esto, fueron guiados a pasar un afio cerca de
Bodrum, y 9 afios en la antigua Esmirna, al sur de Izmir. Shree
Vasant habia elegido este lugar donde construyeron una casay

continuaron con el mismo ritmo la practica de los fuegos
sanadores Homa.

Unos afios después de regresar de Turquia, cuando los nifios
crecieron y construyeron sus propias vidas, Reiner y Manuela
viajaron a la India y vivieron alli por mas de 6 afios. Bajo la
direccion de Shree continuaron ensenando el Agnihotray la
agricultura Homa, principalmente en el norte de la India, en
ciudades como Haridwar, Hrishikesh, Palampur y en las regiones Shree Vasant con bebé Fiona.
mas altas de los Himalayas como el valle de Kullu, Manali, viajaron a través del paso de Rotang a
Kelong, etc. Participaron en el proyecto de Agricultura Homa con la Universidad de
Palampur y con otros departamentos de Agricultura. También encabezaron proyectos Homa,
como el proyecto de 2 afnos en "Dev Sanskriti Vishwavidyalaya (DSVV), una Universidad
situada en Shantikunj cerca de la ciudad de Haridwar en el estado de Uttarakhand".

Dondequiera que habia una posibilidad, Reiner y Manuela compartieron las
Bendiciones de Agnihotra. iSon Almas ejemplares de ENTREGA, HUMILDAD,
SERVICIO, llenas de 1a GRACIA DIVINA!
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RECORDANDO A UN QUERIDO HERMANO - REINER SZCYPIOR

. Los altimos dias juntos en este plano terrenal, Reiner
y Manuela estuvieron sumergidos
en Luz, Amor, Paz y Entrega Total.

Como Manuela lo expresa con tanto amor:

“Cuando convives durante tanto tiempo con tu
pareja, puede haber ciertas cosas que te molesten

que no te gusten. Siento que Reiner y yo, al fin

conseguimos que todo eso se desvaneciera por

completo, ya no tenia importancia. Los dos

pudimos expresar y vivir ese AMOR TOTAL.
Nos sentiamos uno, iERAMOS UNO! Todo lo
que era importante era la Luz y el Amor. No

e [ habia nada mas que pudiera ver en Reiner,
Foto de la familia: Manuela, excepto la Luz Divina. Nada mas existia
Gabriel, Reiner, Aurelia (es como aparte de eso, todo habia desaparecido..
otra hija) & Fiona. EL ERA LUZ.

Fue Reiner con sus muchas y hermosas experiencias viajando con Shree Vasant y
estando en presencia de Shree Gajanan Maharaj, quien inspir6 la columna del Boletin Homa
"Un Devoto comparte". El escribi6 los primeros capitulos

Reiner dejo su cuerpo fisico en la Luna de Wesak, la luna llena de la Iluminacién de Buda.
Qué Bendicion dejar los restos fisicos de un alma que se ha entregado y es Una con la Luz
Divina. Estamos agradecidos de haber conocido a esta alma excepcional,
un verdadero amigo en todas las formas y un maestro con su ejemplo.

Extractos de las cartas de Reiner escritas en sus ultimos meses:

Queridas hermanas y hermanos. Nuestro ser, nuestra risa, nuestra alegria, nuestra
gratitud, nuestra atencion es el elixir de vida de la Madre Tierra

Escuchamos el llamado y lo seguimos, el camino de SHREE hacia la Luz Divina
Encendemos Su luz al amanecer y al atardecer, durante el camino del sol
y en la oscuridad de la noche. Homa y Mantras llenan la habitacién.”

"Realmente - cada respiracion es un nuevo comienzo. Un si al amor. Un si a lo divino que
somos. Amor, comprension, servicio, atencion plena y humildad
son las cualidades en el camino hacia la luz."

"Esperamos que se encuentren mas grupos y se teja una red mas grande de sanacion
como dicen las abuelas tan dulcemente:
‘Extender una red de luz alrededor de la tierra iluminandonos a nosotros mismos

Este desarrollo hacia nuestra luz interior, alegria, amor y paz

Gracias por ser unidos. "Vasudhaiva Kutumbakam" - El
mundo es una familia."

"Amada familia humana, que la alegria y el amor llenen
pronto todos nuestros corazones y que el sufrimiento sea
borrado del vocabulario de los lenguajes."

Luz y Amor
Bendiciones de SHREE
Sevananda

(Sevananda fue el nombre que le dio Shree Vasant, que
significa algo asi como "Dichoso a través del Servicio".)
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SWADHYAYA SIN MIEDO (AUTOESTUDIO)

Por Parvati Rosen-Bizberg

El Quintuple Sendero, una bendicion de
modelo para una vida feliz, fue revelado por
Parama Sadguru Shree Gajanan Maharaj de
Akkalkot/Shivapuri, India. Es
verdaderamente un camino de Luz. Cinco
principios basicos se dan con el fin de
ayudarnos a hacer frente a las tensiones de la
vida, desarrollar un sentido de bienestar
fisico, mental, emocional y espiritual. Es tan
sencillo que un nifio podria seguirlo. De
hecho, durante el tiempo que viajé mucho y
ensefné Yoga y Meditacion para Ninos, el
Quintuple Sendero, se ensenaba de una
manera tan clara y sencilla, que se hizo muy
evidente como el hecho de vivir
conscientemente, siguiendo unas directrices
tan claras, realmente beneficiaba a los ninos
de todas las edades.

Me conmovi6 profundamente.

Agnihotra, Daan, Tapa, Karma y Swadhyaya
son los cinco pasos hacia una vida de amor.
Creo que cuando uno recorre
conscientemente este camino, se puede
alcanzar la verdadera felicidad. Dicho esto,
siempre habra retos en la vida, periodo de
esplendor y periodos de oscuridad, durante
los cuales puede que nos cueste ver la Luz al
final de un tinel aparentemente
interminable. La luz brillara. Sigan
caminando. Paso a paso.

Con la practica del Quintuple Sendero,
habremos conseguido estar mas en paz con
nosotros mismos y con los demas, a través
del antiguo fuego del AGNIHOTRA. Gracias
a DAAN, habremos comenzado a reducir
nuestros apegos al compartir con los demas
en un espiritu de humildad. Habremos
aprendido, usando TAPA, el arte de la
autodisciplina y de ser fieles con nosotros
mismos cumpliendo con la palabra dada, a
nosotros mismos. Y a través de la practica
consciente del KARMA, habremos adquirido
la habilidad de hablar amablemente a los
demas y de realizar buenas acciones con
todos los que nos encontremos. Sabremos
distinguir el bien del mal. Estaremos bien
encaminados cuando lleguemos a
SWADHYAYA.

Hoy, mi corazén me lleva a hablar de un

tema que creo que no recibe suficiente
atencion estos dias, y que es esencial para la
propia evolucion en la vida, el propio
desarrollo espiritual, es decir, la propia paz
mental.

Se trata de SWADHYAYA, el quinto y altimo
aspecto del Quintuple Sendero. En mi
observacion, muchas personas encuentran
que adherirse a la asombrosa practica del
fuego de Agnihotra no solo es facil, una vez
que uno se compromete a ello, sino que es
esencial para impulsarse hacia adelante.
Tapa también puede ser dominado, Karma
incluso puede comenzar a ser natural, con la
reduccion del estrés y la angustia en la
mente. iISWADHYAYA puede ser un reto!

Lo que hace falta para mirarse de verdad a
uno mismo es no tener miedo, el valor de
enfrentarse a los propios defectos y
debilidades, aceptar las propias flaquezas y,
lo que es mas importante, admitir cuando
uno se ha equivocado. Esto puede incluir la
fuerza y el valor necesarios para asumir los
propios errores y enmendarlos.

En mi opinién, Swadhyaya es como
enfrentarse a uno mismo y sincerarse ante la
Divinidad. Uno puede crecer y despojarse de
viejos miedos, elevarse por encima de
obstaculos aparentemente insuperables,
escalar barreras increiblemente altas y
eliminar las expectativas no solo respecto a
los demaés, sino también respecto a uno
mismo. iNo es facil!

Tendemos a excusar nuestras debilidades,
ocultandolas tras la magnificencia de
nuestras fortalezas. La clave para resolver
estos defectos dentro de nosotros mismos es
afrontarlos de frente, nombrarlos y
reconocerlos, y luego dejarlos ir. Swadhyaya
no consiste en culparse a uno mismo. Se
trata de enfrentarse a uno mismo en el
espejo de la vida y estudiar ese reflejo, sin
huir. Al mismo tiempo que nos liberamos de
nuestros defectos, muchos de nosotros
necesitamos aceptar con gratitud nuestros
puntos fuertes, reconocer nuestros talentos
como las bendiciones que son y utilizarlos,
especialmente en la via del servicio.
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SWADHYAYA SIN MIEDO (AUTOESTUDIO)

Por Parvati Rosen-Bizberg - cont.

«Conocete a ti mismo»-Socrates
«Sé fiel a ti mismo»-Shakespeare

Si uno puede aprender a enfrentarse a si

mismo sin miedo, empezara a desentranar
sus complejidades, llegando a un estado de

existencia mas sencillo y sereno.

A menudo uno puede sentirse
desesperanzado. Olvidalo. Despejen las
telaranas de la ilusion, de la duda y de la
importancia personal.

¢Quién soy yo en relacion con el gran
COSmMos?

¢Quién soy en relacion con el Plan de mi
Maestro?

¢Cémo puedo recorrer este camino con
gracia y con el proposito de servir?
¢Coémo puede mi vida ser de servicio?
Esto también forma parte de Swadhyaya.

“Todas las respuestas
llegan en Silencio.
Mediante la practica
continua del Mantra,
reafirmamos lo Sagrado
en nuestras vidas. Esto
introduce
en nosotros una tranquila
sensacion de bienestar,
serenidad y paz mental.
Aquti es donde nos
volvemos disponibles para
ser instrumentos de
Su Divina Voluntad.
Solo a través de la
practica de Yagnya
(Homa) y Mantra
se puede lograr esto.
Aun asi, todo es Gracia.“

- Shree Vasant -

En mi continuo e intenso camino con
Swadhyaya, encuentro que, a lo largo del
camino, al ir limpiando las zarzas de mi
propia creacién y las que la vida ha creado
para mi, sobreviviendo a las pérdidas y
evitando el abismo del arrepentimiento, veo
atisbos de un lugar interior puro y verdadero,
donde hay un profundo pozo de gratitud. Es
una comprension de la gran Gracia que todos
hemos recibido por el simple hecho de haber
sido bendecidos con esta hermosa forma de
vida. Es en este lugar interior donde todas las
cadenas del ego, los juicios sobre uno mismo
y los demas, las dudas y confusiones de la
vida se desvanecen para revelar la maravilla
de un corazon agradecido. Es ese sublime
espacio interior el que busco abrazar y
entonces, incluso eso seré entregado a la
Divinidad.

Es solo en el silencio que se logra
conocer donde EL reside.

Lo Lot » TR
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De los Transmisiones de Orion

Recibidos a través de Parvati

Los nifos son bastante impresionables. Si son testigos de la codicia, del egoismo
y del apego, seguiran bastante bien este ejemplo. Si, por el contrario, ven la entrega
desinteresada, la ayuda a los necesitados y la gratitud por toda la prosperidad de
uno, aprenderan estos rasgos en su lugar. Y la humildad reemplazara a la arrogancia.
Al final, no importa si uno es rico en bienes materiales y pobre de espiritu. Da lo
mismo, si uno es pobre en bienes materiales e igualmente pobre de espiritu. Uno
puede ser rico y seguir siendo libre. Es este apego el que nos ataca sin tregua. Uno
tiene que hacer constantemente un esfuerzo consciente para evitar la trampa del
apego. Si todo lo que haces lo haces con el nombre de la Divinidad en tu lengua y en

tu corazon, entonces ciertamente tu busqueda de negocios sera mil veces bendecida.
2 ' ] X3
| ¥

Cuando los nifios
son pequenos, a
menudo se les
pregunta: “¢Qué
quieres ser cuando
seas grande?” La
imaginacion se
dispara. No es raro
encontrar un aula
llena de nifios que
desean desempenar
papeles con los que
muchos de ellos s6lo
suenan en esta vida.
Tienen limitaciones
familiares,
limitaciones
sociales, pero mas
que eso, tienen sus
propias limitaciones.

Cuando los nifios
crecen en un hogar -
consciente, pueden romper las normas porque estan libres de sus limitaciones.
Vemos que solo a los nifios se les permite sonar. Estos vuelos de fantasia s6lo son
aceptables cuando el ser esta en una edad temprana. A medida que un ser humano
progresa y crece, esencialmente se le pregunta: “¢A qué te dedicas?” Se siente
obligado a realizar alguna actividad productiva todo el tiempo. Esto en esencia es
bastante positivo. Sin embargo, muchos seres humanos no estan «siendo» en
absoluto, s6lo haciendo, y haciendo frenéticamente. Cuando los seres comienzan a
experimentar la meditacién, a menudo tienen grandes dificultades para sentarse.
Lleva tiempo llegar a un estado tranquilo de ser. So6lo este estado puede elevar a la
raza humana mas alla de su dilema actual.

Al llevar a mas seres a un estado de "ser", la conciencia colectiva de este
planeta se elevara.
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PSICOTERAPIA HOMA:
Por Barry Rathner, Psicologo Clinico

KARMA YOGA - Yoga de la Accion

Podria decirse que la salida al "dilema" de

qué hacer y cuando hacerlo, es el SERVICIO.

La razon por la que lo hacemos también
surge en el fondo.

Si mi objetivo es el engrandecimiento
personal, la acumulacion de riqueza, la
bisqueda de nombre y fama o la simple
busqueda del placer, preguntar a quién
beneficia, ayuda a aclarar las cosas.

Si el benefactor somos principalmente
nosotros mismos, es dudoso que el servicio
puro -o al menos el servicio desinteresado-
haya entrado en escena. Quiza haya que
barajar las cartas.

Esto no quiere decir que deba perderme
completamente de vista a la hora de actuar.
Lo que si quiere decir es que en el orden de
los beneficiarios no debe ponerse en primer
lugar el YO.

"Haz a los demas lo que quieras que te hagan
a ti", encierra sabiduria para equilibrar el YO
con todo lo demas. Del mismo modo, "Ama a
tu prdjimo como a ti mismo" también habla
de no ponerse uno mismo en primer lugar.

Si uno se pregunta coémo pudo la Madre
Teresa servir y apoyar a los leprosos, con
considerable riesgo e incomodidad para si
misma, podria ser ilustrativo empezar con

Si realmente deseo "Amar al préjimo ...", el
amarte a ti mismo (a mi mismo) ciertamente
no sdlo es relevante, sino vital para calibrar
mis actividades y comportamiento.

No es s6lo que "la caridad empieza por casa".
El amor reside en nosotros mismos, listo para
asomar su gloriosa cabeza.

Si queremos descubrir la verdad de que "la
unica salida es entrar", lo mejor es que
empecemos por 'entrar'. Realmente no puede
ser de otra manera.

Si experimentamos la vida en parte -o en su
totalidad- como una correccién del pasado
para mejorar el futuro, no cabe duda de que el
" 2N :

orden del dia" empieza dentro, hogar de
nuestra experiencia pasada.

como ella pudo haber visto la jerarquia del yo Si queremos hacer la obra de Dios, acceder a

y de los demas que estamos discutiendo.

¢¢ Una vida que no se vive
para los demds, no es vida.s

Madre Teresa

esa entidad en cuya imagen hemos sido
creados, puede ser no s6lo un buen lugar para
empezar, sino también un buen lugar para
continuar y terminar.

El "yo superior", el "nifio interior", el alma

y el corazon, todos ellos, residen en esa zona
sagrada e impresionante de excepcional
atmosfera que llamamos SERVICIO.

Se nos ha dicho que el reino de los cielos esta
al alcance de la mano. A lo mejor esta tan
cerca como Su aliento y el nuestro.
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MUJERES EN COMUNION

Por Jimena S. Clarke - Cid Clavero

EL PODER DEL SILENCIO

“Las grandes elevaciones del alma no son
posibles sino en la soledad y en el silencio”.
Arturo Graf

En este momento estoy leyendo un librito,
formato bolsillo, llamado Biografia del
Silencio, de Pablo d’Ors, un sacerdote
espaiiol, estudioso de la meditacion y el
recogimiento. Una verdadera joyita, que me
ha inspirado a escribir este articulo.

Vivimos en una sociedad que nos empuja
constantemente a estar ocupadas y
sumergidas en continua actividad, que
muchas veces nos aturde, nos hipnotiza y
nos transforma en autématas, nos roba el
gozo de vivir en plenitud, sin expectativas.
No solo nos afecta a nosotras, esta constante
sobre estimulacion, sino que toda la sociedad
estd sometida a ella. Esta pareciera ser otra
de las muchas maneras de adormecernos y
de alejarnos de la verdadera meta de nuestra
existencia.

Como mujeres estamos acostumbradas, y tal
vez, obligadas a ser mujeres multitareas.
Esto va, muchas veces, en detrimento de
nuestra propia sanidad mental, fisica e
incluso espiritual.

Si fuéramos capaces de detener esta
acelerada carrera de la sobrevivencia,
respirar profundamente, tomar conciencia
de esos instantes y tratar de detener
cualquier actividad, por minima que sea,
estariamos adentrandonos en la practica real
del silencio.

En un circulo de mujeres, podemos
aprovechar la oportunidad de estos
encuentros y programar sesiones para su
practica. Muchas veces nos es imposible esta
practica en nuestra casa, debido a nuestras
circunstancias individuales, sin embargo,
una vez comenzada esta disciplina/practica,
como parte de nuestra rutina diaria,
cualquiera sea nuestro camino, nuestra
religion, nuestro trabajo; nos iremos dando
cuenta de que a veces con solo unos breves
instantes de profundo silencio interior, toda
nuestra estructura mental se ajusta, se

armoniza y en ese plano nuestra mente logra
el goce interior, la calma, y por ende, nos
prepara para tomar decisiones correctas,
elecciones sabias, para el bien mayor y no
solo individual.

Con la ayuda constante de los fuegos de
Agnihotra, y la practica tanto de Tapa, como
de Swadhyaya, iremos encontrando los
espacios necesarios en nuestra vida
cotidiana, para sumergirnos en ese silencio
sagrado, que eleva, empodera. Aqui no se
trata de vestirse de blanco, prender
inciensos, hacer rituales complicados, etc.
Les puedo asegurar que podemos
adentrarnos en esta fuente maravillosa de
silencio, estando cocinando para nuestra
familia, limpiando la casa, dictando una
clase, yendo de compras, haciendo las
actividades menos pensadas como adecuadas
para esta tarea. Les puedo asegurar, que se
puede practicar Silencio estando
acompafadas o en soledad, pues el Silencio
traspasa las barreras convencionales del
tiempo y el espacio. Por supuesto, se requiere
de practica, constancia y coraje para poder
comenzar a practicarlo. El Silencio es una
herramienta de gran poder, y enlazado con
cualquier practica que ya tengamos, nos
ayudari a ir reencontrando el equilibrio entre
nuestro interior y el entorno que nos rodea.

A continuacion algunos beneficios del
Silencio como practica regular.

Pensamientos mas reflexivos

A veces ideas o pensamientos mas profundos
y sabios van antecedidos por un silencio,
pues necesitamos tiempo para pensar y
procesar algunas ideas y es dificil hacer esto
mientras estamos viviendo con intensidad el
presente, sin tomar una pausa para
reflexionar. Hoy en dia estamos tan
acostumbrados al ritmo del ‘pensar
demasiado’ o al pensar sin necesidad alguna.
Sin embargo, en algunas ocasiones cuando en
verdad queremos concentrarnos en algo o
llegar a una posibilidad de pensamiento méas
profundo, basta un poco de silencio para
acceder a pensamientos que existen dentro
de nosotros y que no siempre nos tomamos el
tiempo y espacio de escuchar.
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MUJERES EN COMUNION - continuacién

Mayor creatividad

Los expertos aseguran que el silencio puede
ser una parte fundamental en la creatividad,
ya que permite acceder a nuevas ideas que
también necesitan tiempo y espacio para ser
concebidas, nacer o ser reconocidas.

Mejor reconocimiento de la realidad
Cuando estamos en silencio, podemos
volvernos mas atentas a lo que ocurre a
nuestro alrededor y asi convertirnos en
mejores oyentes y observadoras de la
realidad, dandonos un conocimiento mayor y
mejor sobre el mundo. Ademas, esto nos
podra convertir en mujeres mas sabias y
atentas.

Mejora el bienestar personal

Silenciar la mente es una parte muy dificil,
pero muy importante del bienestar personal.
Esto tiene que ver con aprender a reconocer
los pensamientos como algo pasajero y
permanecer tranquilos frente a estos.
Efectivamente, segin afirman algunos
estudios, el simple hecho de estar en silencio
por unos minutos puede ser mas relajante
incluso que la musica creada para relajar, o
que los fArmacos y los remedios naturales
recetados para este fin.

Finalmente, recordemos que, en muchas
ocasiones, las palabras no son suficientes
para expresar ciertos sentimientos o
pensamientos y el silencio puede ser mucho
maés significativo en ese sentido, asi que no
dejemos de darle una oportunidad al poder
del silencio también como herramienta de
comunicacion mas profunda.

Algunos ejercicios que pudieran ser
practicados durante el circulo, pero antes es
importante prepararnos para ello. Por
ejemplo, podemos tener un florero con
hermosas flores o incluso simplemente con
hojas verdes. Es una manera de entregar una
vision suave a nuestros ojos e invitar a todo
nuestro ser a calmarse.

Podemos encender un Vyahruti Homa o
hacer el Agnihotra, y luego de haber repetido
el Mantra, acomodarnos para entrar en otra
manera de ser y estar. La idea es que este
fuego sagrado, cualquiera sea, nos recuerde
de nuestra luz interior y nos conecte a ella...

A) 1. Siéntense comodamente y con la
espalda erguida (en el suelo o en una silla),
quitense los zapatos.

2, Respirar profundamente. Es importante
relajar los hombros, la nuca y el pecho.

3. Observar los pensamientos y mientras
seguimos aquietando nuestro cuerpo,
buscando una forma distendida de estar ahi
presente.

4. Dejen que sus pensamientos pasen. Esto
significa que observan lo que piensan, como
si contemplaran las nubes pasar en el cielo.
Dense cuenta de que pueden observar lo que
piensan y decidir si intervienen o dejan
pasar los pensamientos.

5. Sigan dejando pasar los pensamientos
durante al menos 10 minutos.

6. Es posible que al finalizar hayas
experimentado una curiosa sensacion de
silencio. Es algo grato y nuevo, facil de
reconocer. Aunque suele ser muy pasajero:
ihay que practicar!

B) 1. Sentadas en circulo, apoyen las manos
sobre los muslos. Si ya practican mudras
simples, pueden utilizarlos. Cierren los ojos.
2. Respiren profundamente unas seis veces,
luego continten con la respiracion normal.
En este momento la mujer que guia la
sesion, pondra una musica de fondo en onda
alfa, sonidos binaurales. Hoy en dia es facil
encontrar en YouTube u otros medios este
tipo de musica. Esta comprobado
cientificamente que este tipo de sonido
ayuda a conectarnos con el silencio interior.
Aconsejo unos 10 minutos.

3. Abrimos los ojos, nos estiramos y todavia
en ese estado de silencio y relajacién, nos
ponemos de pie y caminamos por la
habitacién o si tenemos la oportunidad de ir
afuera y caminar por el jardin, ain mejor.
4. Regresamos a nuestro circulo dentro,
cerramos los ojos por breves instantes y
luego de una respiracion profunda,
lentamente los abrimos mirandose una a una
a los ojos. La guia simplemente anuncia el
fin de la sesion y abraza a la mujer a su
izquierda y asi todas se van abrazando, a
modo de despedida. Nos retiramos en
silencio. Solo volvemos a hablar cuando el
circulo ya se ha cerrado.

Es un ejercicio bien poderoso y a veces no se
comprende muy bien, pero les aseguro que
en la siguiente sesion en que se retinan
habra mucho que compartir...

“El Silencio es un amigo que nunca
traiciona.” Confucio

iHasta la préxima!
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MEDITACION con MANDALA SANADOR

"COMUNION."

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2022
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos,
del arte original estan disponibles en www.agnihotra.pl)
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'EL QUINTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE STI'

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid

Shree Gajanan y la Realizacion personal

Querida familia,
Tenemos el honor de poder presentar una nueva Columna de Ensefianzas del
Quintuple Sendero, escritos por Héctor Rosas:

"Mi formacion profesional es en ingenieria eléctrica y estudios incompletos en sociologia.
Toda mi carrera profesional que hasta el dia de hoy ejerzo, ha estado relacionada con la
energia eléctrica y las tecnologias de la informacion y, mirando desde esa disciplina las
dificultades que enfrenta la humanidad para encontrar un modelo de desarrollo y
supervivencia en consonancia con los equilibrios. naturales y las leyes de la Naturaleza, la
necesidad de integrar a lo que hoy llamamos 'conocimiento cientifico', aquellas
dimensiones que han sido dejadas de lado, es cada dia méas evidente y critico. La Naturaleza
es nuestro soporte y sostén y, mediante la Terapia Homa podemos ayudar a recuperarla.

En julio de 1987, estando en busca de un desarrollo de lo que en esos tiempos llamaba
'espiritual’, tuve el privilegio de conocer las Ensefianzas del Quintuple Sendero
(Terapia Homa), en una visita que hizo el Maestro Vasant Vithal Paranjpe, a la
comunidad de desarrollo en la que participaba en la ciudad de Los Andes, Chile. Lo que
inmediatamente llamo6 mi atencion fue el caracter cientifico integrativo y, a la vez
practico y simple de esta Ensefianza. Ofrece un programa claro y concreto para avanzar
hacia el objetivo que buscaba.

Desde el afio 1990 participo en proyectos de vida comunitaria, produccién agricola,
superacion de las adicciones, todos esos proyectos aplicando las técnicas de la Terapia
Homa, ademas de difundir estos conocimientos en diversos talleres. En 2015 formamos en
Chile una organizacion sin fines de lucro llamada Fundacion Quintuple Sendero para
seguir difundiendo estas Ensefianzas en toda su pureza."

Hace ya casi dos siglos que hemos adoptado | naturales, consideradas tangibles, sino que

un modo de vida que genera un alto y también, abarca los planos mdas sutiles que se
progresivo nivel de CONTAMINACION y pueden d_erz.ominar metaﬁ’sico:s. Para. la ciencia
DESTRUCCION de la bibsfera (atmésfera, | 9¢ la antigiiedad aquellas dimensiones
suelo, aguas), a tal punto, que todo ello no que se ocupaban de Ciencia del Alna
solo trae sufrimientos y miseria para todos los | &7 "P arte integral de la ciencia, ya que

12 habi : d consideraban al ser humano en su
seres que la habitan, sino que amenaza toda totalidad. La ciencia no podia dejar de lado

forma de vida en el planeta. la felicidad del ser humano y, una ciencia que

Parama Sadguru Shree Gajanan, el no consid'erar'a ese aspecto, no era ciencia o

Avatar para combatir la contaminacion, el era una ciencia incompleta.

Kalki Avatar, en septiembre del afio 1944, El ser humano, los microorganismos, las

hace el siguiente voto: plantas, los animales (y el medio ambiente),
“Resucitare Los Vedas”. conforman una comunidad biolégica y

bioenergética. El ser humano tiene una

El mismo dia entrega los “SIETE VERSOS” | importante funcién en esta comunidad
(Sapta Shloki), donde sefiala que Los Vedas | bioldgica, bipenergética que debe cumplir,
fueron entregados junto con la Creacién y para ser Feliz.)

contienen, ademas de conocimientos de varias EL QUINTUPLE SENDERO

disciplinas que hoy' conforman 1.0 que En el Séptimo Verso, Parama Sadguru
conocemos como ciencia, los Principios . C .
o Shree Gajanan sintetiza la esencia de las
Eternos, la Ciencia del Alma, lo que es el - d d 1 h
Poder Omnipotente, el peligro del Ensenanzas de Los Vedas en lo que hoy
. . 5 o llamamos el “QUINTUPLE SENDERO”,

dogmatismo y de la violacién de los Principios . L

los Cinco Principios que conforman el
Eternos. . ere

programa cientifico de los Vedas, para
(En el cuerpo de conocimientos que conforman alcanzar una vida de Prosperidad, Paz y
Los Vedas, no solo hay informacion sobre ciencias | Felicidad, en armonia con la Creacién.

218 /27




Shree Gajanan y la Realizacion personal

Por Héctor Rosas Almonacid

El Verso 7:

“Manténganse absortos en la practica de
Yagnya, Daan, Tapa, Karma y Swadhyaya.
Estos son los Principios (Ensefianza, Ley,
Religion, Instrucciones) Eternos,
entregados a través de los Vedas”.

YAJNYA: PURIFICACION: de la
atmosfera por medio de Fuegos hechos bajo
ciertas disciplinas, lo que lleva,
automaticamente a la purificacion de la
mente. El Agnihotra es el Yagnya basico y
principal.

DAAN: COMPARTIR: las pertenencias en
un espiritu de humildad para generar
el desapego. (Purificacion de los apegos).

TAPA: AUTODISCIPLINA: para la
fructificacion de los propositos. Eliminar los
malos habitos y potenciar los buenos.
Purificacion de los patrones de pensamiento
y accion equivocados.

KARMA: ACTUAR
MERITORIAMENTE: que toda accién sea
para mi purificacion.

SWADHYAYA: Conocimiento del Ser.
¢Quiénes realmente somos? ¢Para qué
estamos aqui? Autorrealizacion.

El QUINTUPLE SENDERO es el método
o programa para liberarnos de todo
aquello que no somos y de todo aquello que
nos impide llevar una vida de Paz,
Prosperidad y Bienaventuranza y
entregar, eso mismo, a todo lo que nos
rodea. Liberarnos de las ilusiones,
supersticiones, prejuicios, limitaciones,
egoismos, codicia, pasiones, envidia, orgullo,
vanidad, ira, apegos, egos, etc. En resumen,
de todos aquellos factores que llevan a la
miseria y al sufrimiento.

Los Yagnyas purifican la atmosfera, la que
interactia con el Prana, la energia de vida
que nos conecta con el cosmos y circula
dentro de nosotros. La normalizacion del
Prana conseguida con la purificaciéon de la
atmosfera, automaticamente calma y purifica
nuestras mentes, restablece los ciclos de
energia del planeta, nutre y protege al reino
vegetal de las pestes, purifica y energiza las

aguas, y restablece la armonia en la
Naturaleza.

Es importante notar que, la atmoésfera,
es el organo de nuestra biosfera que
todos compartimos y que desarrolla
vitales funciones para la estabilidad de
nuestra Biosfera, nuestro Bienestary
Evolucion.

La Practica del QUINTUPLE SENDERO,
los Cinco Principios Purificadores de
diferentes ambitos o dimensiones, no
solo entregan Nutricion Pazy
Contentamiento a cada ser humano que los
practica, sino que, también, a todos los
elementos y seres que componen nuestra
Bitsfera.

Parama Sadguru Shree Gajanan, el
Avatar para destruir la Contaminacion, al
resucitar la Ciencia Védica que asegura
un modo de vida en armonia con la
Naturaleza, nos esta recordando la
existencia del Saber Eterno y que
debemos volver los ojos hacia ese Saber y
recurrir a las herramientas que nos entrega,
para superar la confusion y el extravio, y
retomar el camino correcto, el camino de la
Ciencia de la Vida.

Durante los ultimos decenios del siglo recién
pasado, comision6 a Sus Mensajeros para
que difundieran este mensaje a todos los
lugares del planeta:

“Lleven mis palabras que conducen a
la Bienaventuranza, a todas las
gentes del mundo”.

La humanidad necesita Paz, Dicha y
Prosperidad, tanto para ella como para
todos los seres que conforman nuestra
biosfera y mas alla.

Somos una comunidad organica y
cada uno tiene tareas especificas que
cumplir, en funcion de las cuales
avanzara hacia su propia
realizacion.

El Conocimiento Eterno es Sagrado. La
Ciencia Total pavimenta el camino a la
Felicidad. La Verdad nos hace libres.

OM SHREE
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Un devoto comparte:

Experiencias con el Maestro Shree Vasant

Por Dr. Jaime Montufar, Gunayaquil, Ecuador

En enero del 2004 me invitaron a conocer a
Shree Vasant en Lima, Pert.

El primer encuentro fue algo sobrenatural.
Fui cautivado por El y la paz que El
transmitia. Su energia me hizo sentir como
una mariposa atraida hacia la luz.

Las cosas sobre las cuales El habl6
entonces, ahora gobiernan los dias de me
vida.

Todo cambi6 desde aquel dia,
especialmente mi vida espiritual.

Practicaba el fuego Agnihotra en la mafnana
y en la tarde, en mi Clinica Médica, El
Buen Pastor. Cuando por primera vez
tomé ceniza de Agnihotra en el desayuno,
casi inmediatamente comencé a sentirme
diferente. Mi nivel de azticar en la
sangre bajoé y mi energia aumento.
Queria comprobar este efecto con todas
personas, de modo que empecé a recetar la
medicina de ceniza de Agnihotra,

a mis propios pacientes.

El efecto de esta medicina de ceniza de
Agnihotra, es diferente. Ella actia
inmediatamente. Pude ver que mis
pacientes mejoraban rapidamente,
tan rapidamente que hasta empecé
de preocuparme de que ipronto
tendria menos pacientes que tratar!

—— =W .
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Sin embargo, ahora tengo mas
pacientes que nunca. Cada paciente
que se cura, trae a otros 10 nuevos.
Comparto la ceniza de Agnihotra, el producto
de este increible fuego sanador, con todas mis
pacientes. Siempre damos la medicina de
ceniza de Agnihotra en forma gratuita.

En los ultimos seis ainos, hemos
tratado a aproximadamente 15,000
pacientes y la gran mayoria de ellos,
han sido curados. También algunos
pacientes que sufrian de enfermedades
“incurables” como el cancer y el SIDA,
han sido curados completamente.

Desde que empecé esta practica del
Agnihotra, empecé a recibir instrucciones
intuitivas en relacién con mis pacientes.

Es como si una Voz me guiara hacia el mejor
tratamiento para cada paciente que viene.
Muchas veces, sé de sus problemas antes de
verlos y ya sé que hacer. Al comienzo esta
experiencia me asustaba, pero cuando me di
cuenta de que las instrucciones eran precisas,
pude aceptar y utilizar la guia

para ayudar a mis pacientes.

Foto: Dr. Jaime Montufar

(primero desde la izq.) en su clinica
'Centro Médico Homa El Buen Pastor’,
practicando Agnihotra con pacientes.

Del libro: Mensajero del Fuego Sagrado
La extraordinaria Vida y Obra de Shree Vasant Paranjpe por Parvati Rosen-Bizberg
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MENSAJE DE MAHASHREE GAJANAN MAHARA]

Mensaje recibido el
17 de mayo 2024
por Parvati en
meditacion.

“Aquellos que han
venido a Nosotros
permanecen
con Nosotros.
Siempre estamos
con ustedes.
La marea
ha cambiado.
La Nueva Era
ha llegado.

Cada lugar donde el
Fuego es guardado
sera como un faro
de Luz para todos
los que son
atraidos a él.

En tales lugares
Nosotros moramos,
ustedes pueden
encontrarnos
en el Fuego.

Que haya Luz.
Que haya Paz.
Que haya Amor,
el iinico lenguaje
hablado aqui.

Camina en la Luz.

Con todo Amory

Bendiciones para
todos.

OM TAT SAT.”
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MENSAJES DEL MAESTRO SHREE VASANT

Extractos de un discurso del Maestro Vasant,
frente a doctores, abogados, jueces,
ministros de iglesia y otros profesionales:

Contaminacion y Mente

“Suficientes horas de trabajo han sido dedicadas a averiguar los
efectos nocivos de la contaminacion en el cuerpo humano.
La medicina sabe que todo lo que afecta al cuerpo afecta a la
mente. Sin embargo, la ciencia todavia no tiene los parametros

o

“'  para medir los dafos infringidos a la mente. Esta materia es de
‘ mayor importancia ya que, nuestra felicidad, depende de las
v SN
. -

actitudes de la mente, de nuestras reacciones a las condiciones
externas. La ciencia podra examinar este campo solo cuando
amplie su universo de interés. Para postular nuevas hipoétesis,
la ciencia tendra que dar un paso hacia el dominio de lo todavia
desconocido”.

4
£
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“El dafio que la contaminacion ha hecho a la mente es devastador.

Lo notamos en términos de la desenfrenada ayuda psiquiatrica que se necesita hoy en dia.
A pesar del enriquecimiento material, la calidad de vida va en el sentido contrario.
La preocupacion y la tension estan impresas en la frente de cada ser”.

“De nada sirve solo ofrecer el diagnostico. También debemos saber el remedio. Ese remedio
estd dado a través de los Vedas, la sabiduria mas antigua conocida por la humanidad.
Todo eso esta descrito en sanscrito. El sanscrito no ha sido la lengua materna de nadie

en ningtin momento, pero es la lengua madre de todos los idiomas”.

“Los Vedas prescriben un proceso para la purificaciéon de la mente a través de la agencia del

fuego. Este proceso tiene tres ingredientes: Condiciones césmicas especificas, emision de

vibraciones especificas y la quema de ciertas sustancias orgéanicas especificas, en el fuego.

Cualquier cambio introducido en la atmosfera afecta al PRANA (la energia vital que nos

conecta con el cosmos y que circula en nosotros) y, en consecuencia, también a la mente.

Ese es el modus operandi del proceso”.

“La ciencia ha tomado nota de los ciclos undulatorios de la naturaleza que nos afectan.
Muchas funciones bioldgicas tales como la actividad metabolica, la producciéon de enzimas,
la formacion de células de la sangre y enfermedades como la depresion y el sindrome
premenstrual, son gobernadas por estos ciclos undulatorios de la naturaleza. De la misma
manera, la savia para la vida de las plantas, también es afectada por estas undulaciones”.

“Los Vedas prescriben el proceso para anular los efectos de la contaminacion en la mente,
a través de la agencia del fuego. Ese proceso esta basado en los ritmos de estos ciclos
undulatorios de la naturaleza. Una pequena disciplina ha sido puesta a la disposiciéon de
cualquiera que desee conocerla. Esto es el AGNIHOTRA. Anula los efectos de las bacterias
patogénicas en el organismo humano, da nutricién a la vida de las plantas y purificara las

fuentes de agua. Reduce la carga de tension y de ansiedad en la mente”.

Todo el mundo sabe que debe ‘Amar al Préjimo’. La dificultad aparece cuando se trata de
implementar este juicio entregado por el intelecto de cada uno. Los apetitos fisicos tironean
en diferentes direcciones. Todo ese tironeo puede ser detenido por medio de ese proceso de
purificacion de la mente, a través de la agencia del fuego, entregado por medio de los Vedas.

“Nuestra felicidad depende de las actitudes de la mente. Las actitudes cambian como
resultado de la practica del Agnihotra. Este es el proceso mas pequeio
para librarnos de las telarafias de los deseos en las que esta envuelto nuestro intelecto”.
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EXTRACTOS DE GUIA INTUITIVA

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia)

Sobre la Sanacion fisica, mental,
emocional, espiritual y global.

Si, si, si. Mientras los suenios de muchos se
estan frustrando, hay muchos que pronto seran
realizados. Aquellos cuyo proposito es
verdadero ciertamente prosperaran en la nueva
ola de energias de sanacién que esta en camino.

En el medio del caos, cambios climaticos,
cambios planetarios; hay una ola de energia
sanadora que esta siendo enviada hacia su
planeta. Aquellos de naturaleza sensible y
especialmente aquellos de ustedes que estan
involucrados en la sanacién de otros, la
sentiran y experimentaran. Habra un
fortalecimiento de las energias de sanacién en
general, particularmente a lo largo de los
siguientes meses. Es una tendencia que
solamente se incrementara, diametralmente
opuesta a las decrecientes energias negativas
que estan siendo lanzadas en el planeta Tierra.
Estas energias sanadoras aceleraran la propia
sanacion a todo nivel: fisico, mental, emocional,
espiritual y finalmente global.

Ahora, para aprovechar al maximo las energias
de sanacion listas para ser accedidas, uno debe
adherirse a ciertos principios y practicas
disefiadas para maximizar los aspectos
beneficiosos de la sanacion.

La dieta de uno debe mejorar, al menos
ligeramente. La propia consciencia de
sustancias no-téxicas que son importantes en la
dieta, es vital. Uno debe hacer todo lo posible
por comer Unicamente alimentos organicos,
hasta donde sea posible. Luego, aumentar la
toma de agua pura y limpia. Esto es esencial
para los cambios venideros en la atmosfera y las
fluctuaciones en la Tierra. El1 Agua es el
maximo sanador. Fuego y agua.

Luego, se necesita mejorar la perspectiva
mental. Todos ustedes comiencen
conscientemente a estar al tanto de sus
pensamientos, de modo que le sigan las
palabras y las acciones. La mente debe
considerarse un lugar sagrado para
comenzar a depurar y limpiar. La mente
tiene tendencias o surcos de pensamientos
habituales, los cuales pueden a uno impulsarlo
hacia el fango de la ilusion y el delirio. Nada de

' ¥
aquel pensamiento negativo prosperara si
ustedes dejan de concentrarse en él y darle
atencion. Sin embargo, uno debe ser fuerte y
firme; negandose a ir hacia la iantigua
direccion!

Ahora, mas que nunca antes en la vida,
mantener una buena compaiiia es
esencial. Si alrededor de ustedes hay aquellos
pensadores negativos con los cuales ustedes
sienten la fuerza hacia este pozo profundo de
descontento, aléjense de su presencia o que
ellos mismos se alejen de la suya. Aun cuando
ello signifique tomarse unas “vacaciones” de
aquellos que ustedes aman, ello pudiera ser el
comienzo de un cambio en la direccion
positiva.

Esto es esencial. Todos ustedes requieren del
intercambio energético entre aquellos de mente
y corazon similar. Es vital que reciban el apoyo,
comprension e inspiracion que ustedes
verdaderamente necesitan y merecen. Si
ustedes atrasan esto, el proceso se volvera
insostenible. Esto es esencial. Aqui es
importante la camaraderia, en el sentido més
elevado.

Sobre la proteccion Divina.

Si, si. La PROTECCION es necesaria cuando
uno es bombardeado por otros, pero aquella
proteccion viene con la Mano del Maestro. No
es obtenida con el uso de amuletos o piedras
especificas, aunque estos pudieran en efecto
ayudar al que los usa. La verdadera Proteccion
proviene del ganarse la Gracia Divina. Cuando
los propios actos de amor y amabilidad
son vistos por la Divinidad y la propia
devocion es desinteresada, el corazon de
uno es puro, la Gracia del Todopoderoso
se manifiesta a lo largo de todo el
camino. Es responsabilidad de cada uno
tomar las precauciones necesarias para no
incurrir en peligro o ponerse en una posicion o
situacion vulnerable.

Si se tiene la oportunidad de trabajar en
las mas fuertes debilidades de uno en
esta vida, se debe siempre aprovechar
cada posibilidad de hacerlo. Esto abre
las puertas a la DICHA.

Méis informacién: www.oriontransmissions.com
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