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LA DEVOCION Y LA FE r

Continuamos con nuestro
Auto-estudio (Swadhyaya).
Para muchos la vida parece ser
una serie de TV, donde
nosotros (los artistas) estamos
sujetos a una serie de desafios
cada vez mas complejos para
superarlos.

A pesar de la infinidad de
papeles que representamos,
estos personajes pueden tener
algunas caracteristicas
comunes positivas y negativas,
dependiendo del observador.

Por ejemplo, en una pelicula
de accion puede haber una

persecucion, una busqueda,

una lucha, un acertijo,
una tentacion, etc. que resultan
ser retos donde se pone a
prueba nuestra integridad
fisica, emocional, mental y
espiritual.

En las peliculas ordinarias hay
personajes que representan:
el bien y el mal, la belleza y la

fealdad, la mentira y la verdad,

la virtud y el vicio, la valentia y

la cobardia, lo material y lo
sutil, lo practico y lo absurdo,
lo superficial y lo trascendental,
etc.

Sin embargo, también hay
Peliculas Extraordinarias
donde los Protagonistas brillan
por su coherencia en sus
pensamientos, palabras, y
acciones amorosas.
Afortunadamente, cada dia
hay Almas que estan
Actualizando y
Optimizando las
Cualidades Divinas
presentes en todos los
Seres Humanos como
Hijos de una Fuente Toda-
Poderosa, Toda-Amorosa.
Asi, aparece espontaneamente
la Devocion y la Fe.

La Devocion y la Fe son cualidades
que no se pueden medir al igual
de lo que sucede con la belleza,

la luz, la humildad, la bondad, etc.

Pero la mente reclama y pide mas

para hacerse de unas ideas y ponerlas
una gaveta. Asi que vamos a tratar
de definirlas.

La Fe es la Certeza de la
Existencia de un Ser (Principio,
Ley, Voluntad, etc.) que esta por

encima de nosotros o el Ego.

La Devocion es el Recordarlo

Continuamente
y Actuar Alineados
o Sintonizados con ese Ser.
Para algunos, ese Ser puede ser
representado por una
o muchas formas
con Cualidades Divinas.
Para otros, la Devocidn es algo
inmaterial, que se puede sentir
con los sentidos sutiles y el corazon.

Al igual que el cuerpo fisico presenta
ciertas caracteristicas tipicas
dependiendo de su fase de desarrollo
(ninez, adolescencia, adulto, etc.),
nuestros cuerpos sutiles pueden
mostrar varias caracteristicas
diferentes en ciertos momentos.

¢Cuéles son algunas de estas
caracteristicas en un Devoto con Fe?

La Gratitud La Humildad
La Bondad La Hermandad
La Solidaridad
La Tolerancia
La Comprension
El Desapego
La Alegria  La Simplicidad
La Flexibilidad, etc.
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NOTA DEL EDITOR - cont.

También podriamos decir que  §j sj, si, la Practica del Sendero Quintuple nos lleva

puede haber: hacia Adentro y al Encuentro con Aquello que
a) Una Devocién hacia todos los nunca ha estado separado de nosotros.
seres en todos los planos y hacia OM FE OM
La Luz dentro de nosotros. OM DEVOCION OM
b) La Fe en una Fuente Amorosa, OM SENDERO QUINTUPLE OM
Creadora del Universo. OM SHREE OM

HISTORIAS DE SANACION HOMA

Rosa Marlene Alcocer Ramos
Piura, Pera, Sur América

Tengo 63 anos. Hace un ano vine a la primera reuniéon con
la Terapia Homa. Yo me sentia muy sola. Primero vine a la
Yoga y después el maestro Abel me invit6 a participar en la
Terapia Homa.

Y cada vez que venia me mejoraba y mejoraba. Bien
rapidamente consegui mi kit de Agnihotra.

Antes de comenzar con el Yoga y el Agnihotra, no podia
sostener una caja de fé6sforos, se me caia. No

podia cortar un limén, ni lavar los platos, se me caian
de los manos. No podia lavar mi ropa y casi ni
ponérmela. No podia caminar bien, porque todo mi
lado derecho estaba muy rigido. Fue un tiempo muy
dificil. . :
Luego, poco a poco con la practica del Agnihotra y los ejercicios de Yoga y tomando la ceniza
sanadora Agnihotra regularmente, me mejoraba.

Ahora exprimo limoén, lavo los platos, atiendo mi cama, lavo mi ropa ya con
facilidad, camino bien y disfruto todo esto.

También tenia una Alergia Fuerte por mas de 20 aiios que traté de curar con diversos
medicamentos y suplementos. Pero con solo participar 3 a 4 veces en el Agnihotra,
se me quito todo. Esta alergia se fue por completo hasta el dia de hoy. Fue una alergia
muy persistente. El medico me habia dicho que tenia que tomar esta medicina
(Cetirizina) de por vida, pero desde hace un afio no tomo nada de medicinas.

Un Médico me dijo que tenia Parkinson, pero yo digo que no, porque no empeoro,
estoy mejorando, cada dia me mejoro y sé que voy a estar bien.

Mientras estoy en Piura, vengo a todos los encuentros con el Agnihotra, ya
que es un grupo donde hay mas energia y siento que la energia fluye mas. En la
casa sola no se me hace tan facil practicarlo.

En este afio con los fuegos Homa y la practica de Yoga, he logrado mejorar
un 80 % en todos los movimientos de mi cuerpo.

Cuando fui la primera vez al Yoga con el maestro Abel, estaba bien tiesa, dura,
no tenia fuerza, ni para ponerme las zapatillas. He recuperado increiblemente
mi salud. Yo estaba deprimida, no queria salir, no queria conversar con
alguien, senti que me moria.

El Yoga y la practica de la Terapia Homa me han ayudado muchisimo y no los
dejo. Me han ayudado también psicologicamente. Siento que mi cuerpo ha cambiado,
mi pensar y sentir, y estoy feliz y agradecida con Dios por estos Regalos.
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HISTORIAS DE SANACION HOMA

Blanca Linares
Villavicencio, Meta, Colombia, Sur América

Quiero compartir uno de los tantos testimonios que
hemos logrado tener a través de la Terapia Homa.
En el ano 2015 aprendimos del Prof. Abel y de Aleta
a preparar el colirio de Agnihotra. Para mi el
famoso colirio es excelente, yo lo uso para los ojos,
para los oidos, para las fosas nasales, para la
sinusitis, la rinitis...

Pero hay un testimonio que es mas fuerte:
En el afio 2018, el novio de mi hija tuvo un accidente
en la moto y él se golpeo duro, solo que el casco le
protegid y eso le evito que llegara a consecuencias
mas graves. Pero la parte blanca del ojo le qued6
completamente roja. Los médicos lo remitieron al
oftalmologo. Le hicieron todos los exdmenes y no
vieron ningan trauma serio, pero si encontraron que
tenia principio de Glaucoma.
El papa de él tiene glaucoma, de hecho, iba para cirugia. A Steven le dicen que él debe estar
en un control periddico, porque ese glaucoma es genético. Ustedes saben que el
glaucoma es algo muy delicado y la gente puede perder la vista.

Entonces él empez6 a aplicarse las gotas del colirio Agnihotra que yo tenia aca
preparado y €l todos los dias se aplicaba 1, 2, 3 gotitas en cada ojo y lo hacia
dos veces en el dia. Como trabajaba aqui cerca, entonces venia todos los dias. Luego ellos
se hicieron esposos y las visitas eran mas frecuentes y él se sigui6 aplicando el colirio.

En el 2024 le dije yo, “Steven vaya al control porque el glaucoma es algo muy
delicado, con eso no se debe jugar.”

Efectivamente pidi6 una cita y lo remitieron al oftalmologo, donde le hicieron todos los
examenes y que sorpresa tan grande: iNo tenia sintoma de glaucoma por ningun lado!
Entones el médico le dijo que era raro, porque anteriormente los eximenes mostraron que
tenia glaucoma. Pregunt6: {Qué esta haciendo usted o que se hizo? Steven respondio:
“Yo solo sé que me pongo unas gotas de una agua que prepara mi suegra con
una ceniza.”

Nosotros le atribuimos al colirio de la ceniza de Agnihotra que le limpi6 a mi yerno
esta cuestion del glaucoma.

Aparte de esto también esta el testimonio de mi nietecito. El nacid y le detectaron
que tenia asma. El médico les dijo que tenia que tener medicamentos e
inhaladores probablemente de por vida cuando el nifio cumpli6 4 afios y todavia
tenia problemas con el asma muy fuertes.
Entonces el nifio empezo6 a acompanarnos frente al fuego Agnihotra y a tomar
su ceniza. En lo que él tomaba echabamos la ceniza Agnihotra bien pulverizaday le
aplicAbamos las gotitas del famoso colirio en la nariz. De un momento al otro el nino se cur6
y no le volvi6 a dar asma.

Hoy dia tiene 14 aiios y el niiio no toma nada para el asma, no usa inhaladores
y no le da ni gripa. Esto también lo atribuimos a las bendiciones y a la maravilla de tener
la piramide de Agnihotra en nuestra casa y practicar este fuego tan simple y facil.
Para mi esta piramide de Agnihotra es una maquina que genera salud,
bienestar y no solamente a mi, sino también a las personas que estan conmigo
alrededor. Quise compartir este testimonio, que es muy importante para las personas que
sufren de problemas respiratorios.
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AGRICULTURA HOMA - iLA SOLUCION PARA EL FUTURO DEL PLANETA!
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Rodrigo Andrés Leiva Barrera
Olmué, Chile, Sur América

Soy apicultor y practico Agnihotra desde
aproximadamente 10 anos y desde esa fecha lo
practico muy cerca a mis colmenas, que esta entre
5y 10 metros de distancia.

Les suministro pequeiias cantidades de ceniza
de Agnihotra en el agua que beben. = = =
Son abejas apis mellifera italiana y carnicas hibridas. | A g E@
Es raza de abejas predominante en climas frio. Es una
abeja melifera herbivora que se alimenta de néctar y
polen. Son muy mansas.

Ademas, nos dedicamos a prestar servicios de

polinizacion de cultivos agricolas (Paltos) y a la crianza
de abejas reinas. Tenemos un muy buen porcentaje de
fecundacion de abajas reinas.

.. '.-. 2t SR T e et : ‘ , ) ‘;ﬁ“‘ ‘ : A® [ g <
De las 80 colmenas que tenemos en Chile, la produccion de miel aumento
hemos destinado 20 colmenas a la entre un 10 - 20 % mas con la practica
produccion de Miel y hemos logrado una | de los fuegos Homa. A mi juicio también
cosecha de 25 kilos de exquisita miel tenemos mejor textura.

multi-flora de cada colmena.

Realizamos una cosecha de verano. En areas bajo similares circunstancias

como lo tenemos aca, pero donde
Yo tenia abejas antes de conocer la Terapia no aplican la Terapia Homa,

Homa, y segin mis calculos la cosecha de miel por colmena
es entre 15y 20 kilos.

El Maestro Shree Vasant acerca de las abejas:

"Las abejas productoras de miel poseen ciertas hormonas determinadas genéticamente
que se forman solo dentro de una atmoésfera YAGNYA. Este tema es extrafio en relacion a
todo lo que la ciencia haya descubierto hasta ahora sobre esta materia. Estas hormonas
ayudan a que el rendimiento de los niveles nutricionales en las frutas y las hortalizas
aumenten a tasas mucho mas elevadas.

Las abejas son atraidas hacia una atmoésfera HOMA pues la cantidad de energia que
reciben del fuego de Agnihotra las ayuda a desempenarse a un nivel superior de
eficiencia. Cuando esto se traslada a la polinizacion, ellas pueden contribuir a aumentar el
rendimiento de las cosechas. Esto es especialmente efectivo con las cosechas de maiz,
tomates, bayas, frutas y otros productos andlogos."
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ECO NOTICIAS
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¢QUIEN NECESITA LA
GUERRA, SENOR
PRESIDENTE?

¢Cual es el proposito de la
guerra? Esta pregunta, que Udo
Lindenberg (musico y
compositor aleman) plante6 al
mundo ya en 1981, es hoy mas
relevante que nunca.

Esta cancion llama la atencién
sobre la dificil situacién de los
nifos en la guerra y plantea esta
pregunta: "¢Quién necesita la
guerra, senor presidente?".

https: //www.youtube.com/watch?v=Hvksaarg3Qo&t=21s

EL GRAN ENGANO ALIMENTARIO

Uno de los movimientos mas relevantes fue el
anuncio del nuevo giro en la politica alimentaria
impulsado por Robert F. Kennedy Jr. desde el
area de la Salud de EE.UU.

Kennedy denuncié lo que califico como “el gran
engano alimentario”, acusando a las
administraciones anteriores de haber disefiado
directrices nutricionales que protegian los
beneficios empresariales y no la salud de los
ciudadanos.

Para ver mas acerca de esta reformacién
alimentaria: p——
https://www.youtube.com/watch?v=VwYjPcD8Uuo&t=44s

"Los puentes y los muros se construyen con los mismos ladrillos.
Uno une.
El otro separa.
El mismo material. Una actitud diferente.
Elige con prudencia."

-Harsh Goenka-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA
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“A través de la Devocion puedes elevarte mas alto. Di simplemente: "Quiero ser
feliz". No deseamos poderes especiales, levitar ni cosas por el estilo. Solo
deseamos ser felices y ayudar a los demas a ser felices.”

- Maestro Shree Vasant -
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTRE
PIURA, PERU, SUR AMERICA

Dlsfrutando los eJerc1c1os de Yoga y Respiracion en el Parque Don Bosco todos
los sabados con el Prof. Abel ... Soltando y Jugando como nlnos y nifias...

NS
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTRE
PIURA, PERU, R AMERICA
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YOGA TERAPEUTICA en el CENTRO DE REHABIEITACI(’)N
PROFESIONAL de EsSalud PIURA, PERU

-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

“Hagamos el trabajo lo mejor que podamos en este momento. Que venga lo que
venga. Plantamos la semilla. El jardin puede o no crecer como nos gusta.
Hay tantas variables. Al cultivar un jardin no podemos predecir cuando volvera
a llover. Solo plantamos la semilla. Podemos regar la semilla, pero si no crece a
pesar de nuestros esfuerzos la culpa no es nuestra.

Cuando enseinamos, “No encuentres fallas en los demas”,
debemos decir primero, “No encuentres fallas en ti mismo”.

El perdon es tanto para nosotros como para los demas.”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERU, SUR AMERICA

et

“Siempre recuerden ser consciente de la otra persona. Haga un esfuerzo por
estar lleno de amor. Protéjanse de la envidia, los celos, la avaricia.
Manténganse atentos para evitar volverse una victima de sus deseos.
Siempre seran elevados, si se caen. Pero tienen que hacer el esfuerzo para
obtener la fuerza que se necesita.”

- Maestro Shree Vasant -
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TIEMPO de FUEGOS HOMA en LIMA, PUCALLPA & CL]'ZN,ICA
EsSALUD en CARABAYLLO, LIMA NORTE, PERU, SUR AMERICA

. “Reafirma

constante-
mente lo

sagrado.”

-Maestro
Shree
Vasant-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHAFLU, ESMERALDA, VINCES,
QUITO & GUAYAQUIL, ECUADOR, SUR AMERICA

o9

“La ceniza de Agnihotra
ofrece una solucion viable,
una cura para cosas tales
como irritaciones de la piel p.. .
de causas desconocidas, e "u’f
trastornos internos, etc. La i
ceniza de Agnihotra tomada 5 "W
dos veces al dia actita como '+
medicina preventiva y tiene |
un efecto magnifico en todo
el sistema.”

-Maestro Shree Vasant-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHAFLU, ESMERALDA, GUAYAQUIL,
QUITO & VINCES ’ ECUADOR SUR AMERICA

“Hacer lo que se te dice no es
devocion. Seguir las
instrucciones que se te dan no
es devocion. Tienes que sentir
en tu corazon que se esta
haciendo lo mejor para ti,
que se esta teniendo en
cuenta tu bienestar por
completo. Todo lo que se hace
es por tu bien. Lo leeras, lo

" oiras, lo veras, lo sabras.”

-Maestro Shree Vasant-

-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, SANTA MARTHA, GARZON,
VILLAVICENCIO & MANIZALES, COLOMBIA, SUR AMERICA
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTA, VILLAVICENCIO, JAMUNDI
& GARZON, COLOMBIA, SUR AMERICA

-
/
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BHARGAVA DHAM, SANTIAGO de
CHILE & OTROS, CHILE, SUR AMERICA
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El cielo en el Valle del Elqui, cubriendo Bhargava Dham, el
Centro de Luz, con mil millones de estrellas ...
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TIEMPO de FUEGOS HOMA-ARGENTINA, PANAMA & VENEZUELA

. Veronica Maillo
escribi6 desde la
Patagonia Austral:

"El Agnihotra ha
unido nuestra
amistad a otro
nivel; solemos

compartirlo cuando
estamos cerrando
| ciclos importantes o
cuando sembramos
semillas de
cambio."
(2day 3afotoala

izq.)

“Las personas dicen: “Oh esto me enoja’.
“Esa persona me enojo6”. En realidad,
todo esta en la mente. Nadie puede
hacerte nada. De modo que cuando este
enojo viene, digase a st mismo: “No
necesito este sentimiento de enojo. Vete”.
Es innecesario cargar a la mente y al
cuerpo enojandose. Simplemente diga:
“No, no lo quiero”. Y manténgase en

silencio. Siempre manténganse en
silencio cuando esté enojado. Usted
puede lograr resultados sin enojarse.
Puede decir lo mismo siendo firme sin
toda esa nerviosa energia que crea
desarmonia en usted mismo, asi como en
la atmésfera y en la persona con quien
esta hablando. Guarde silencio. Deje que
pase y luego hable.”

-Maestro Shree Vasant-
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA YORK; WEST PALM BEACH,
POMPANO BEACH, FLORIDA & ALBU




TIEMPO de FUEGOS HOMA-ISLAS MAURICIO, MALASIA & NEPAL

S

- -

Fotos primera fila: Janardhun compartiendo el Agnihotra con sus amigos frente al
Grand Bassin, considerado el lugar hindl mas sagrado de la isla, representa el rio
Ganges de la India y es un centro de peregrinacion espiritual para la comunidad hind(
mauriciana.
El Sr. Munusamy saluda desde Malasia en la foto del medio arriba.

Los demas fotos: Baba Bernd de Alemania regres6 a Nepal para continuar

ensefiando y compartiendo las bondades de Agnihotra y de la Terapia Homa a nivel
personal y en la agricultura.
T Zs o s N AP
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Fotos: Una leccién acerca de la proteccion
del medio ambiente y de agricultura

Homa en la escuela Niketan.

“Los tiempos en que vivimos estan
cargados de posibilidades explosivas.
Toda la atmésfera esta contaminada.

La enfermedad pronto envolvera el
planeta como nunca antes.

El Agnihotra es la panacea para todo
mal. La mente es el instrumento de la
esclavitud. Podria convertirse en un
instrumento de liberacion.

Esto es solo Gracia.”

- Shree Vasant -
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PSICOTERAPIA HOMA:
Por Barry Rathner, Psic6logo Clinico

DE LA ILUSION AL VERDADERO YO:
NETI, NETI — NI ESTO, NI AQUELLO

%)

En el Génesis 1:26, Dios dijo: "Hagamos ¢Qué nos queda para acercarnos a QUIEN

al ser humano a nuestra imagen y
semejanza”.

Asi que el comienzo mismo del Antiguo
Testamento lanza un desafio. Estamos
hechos a imagen de Dios.

¢Como se llama este concepto, 'Dios'?
"El Espiritu Supremo se designa en los
Vedas como ESO. Las palabras no
pueden limitarlo y, por lo tanto, solo se

puede describir como "no esto, no esto”.

ESO se percibe cuando se destruye el
condicionamiento de la mente."

La idea es que, mediante el proceso de
eliminacion, podemos eliminar tantas
cosas que lo tnico que queda es DIOS.

Lo mismo ocurre con nuestra bisqueda
interior. Yo no soy mi trabajo, ni mi
estatus social, ni mi personalidad y, al
contrario que algunos intolerantes,
tampoco mi color de piel, y desde luego
tampoco mi perfil de Facebook.

NETI, NETI -
T no eres tus pensamientos.
T no eres tus etiquetas.
T no eres tu narrativa.
T no eres tu trabajo.
T no eres tu rol social.
T no eres tu personalidad.
T no eres tu historia personal.
» .o .

SOY?

A primera vista, nacer a imagen y semejanza
de Dios puede parecer una bendicion sin
inconvenientes. Sin embargo, usar este
nacimiento de manera RESPONSABLE va de
la mano con este don. Eso no es poca cosa.
USALO O PIERDELO, dice el refran popular.

Este asunto del autoestudio tiene un taléon de
Aquiles. ¢Como puedo estudiarme a mi
mismo sin dejarme consumir por el proceso?
En otras palabras, ¢como puedo servir (a los
demas) mientras me miro el ombligo?

En primer lugar, hay que entender que no
se trata de una tarea de ojo por ojo. No es
un proyecto de Lego. Puede que se
parezca mas a armar un rompecabezas
dificil, pero los fragmentos de la
autorrealizacion (¢podemos llamarla asi?)
pueden revelarse mientras se doblan
panales, se vacian panales o se compran
panales.

Neti Neti (sdnscrito: afa ﬁﬁf) es una expresion
sanscrita que significa "ni esto, ni aquello”
(neti es sandhi de na iti "no es asi"). Se
encuentra en los Upanishads y en el Avadhuta
Gita y constituye una meditacién analitica que
ayuda a la persona a comprender la naturaleza
de Brahman negando todo lo que no es
Brahman. Uno de los elementos clave de la
practica del Jnana Yoga es a menudo una
"basqueda neti neti". El proposito del ejercicio
es negar todos los objetos de la conciencia,
incluidos los pensamientos y la mente.

Y psicologicamente, hay una diferencia
entre 'rumiar' (centrarse en uno mismo de
forma poco saludable) y 'reflexionar’
(estudiar uno mismo de forma saludable).

RUMIAR: ¢Por qué soy asi?
¢Qué me pasa?

¢Qué significa esto sobre mi?

AUTO-REFLEXION:

Tengo una reaccion interesante.
Aqui hay miedo.

Aqui hay ego.
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PSICOTERAPIA HOMA:
Por Barry Rathner, Psic6logo Clinico

DE LA ILUSION AL VERDADERO YO:
NETI, NETI — NI ESTO, NI AQUELLO - cont.

Luego esta el apego.

"Los poderes creativos y el verdadero
conocimiento afloran a través del Tapa
(autodisciplina). Si permanecemos SIN
APEGARNOS a estos poderes creativos y
no los anhelamos, entramos en estados
superiores de conciencia”. ("Luz que
Conduce al Sendero Divino", pagina 18)

"Aprendamos a llenar este momento con
amor y nada madas se requiere. Llenemos
todas las esferas con amor". (op. cit.,
pagina 2)

Es més facil decirlo que hacerlo, pensaran
ustedes. Quizas, pero las grandes
recompensas requieren un gran esfuerzo.

Y, ademas, todos los viajes son diferentes
para cada uno de nosotros. Puede que
todos acabemos en Nueva York, pero lo
doloroso, lo alegre o lo oportuno que sea
el viaje depende de nosotros, de nuestro
yo actual, de nuestro yo pasado e incluso
de nuestro yo de la anterior encarnacion
(para aquellos que asi lo crean).

Dado que es poco probable que podamos
percibir nuestra encarnacion anterior, la
HUMILDAD es una necesidad, ya que
NINGUNO DE NOSOTROS SABE CON

CERTEZA QUE DIANTRES (CARAJO)
ESTA PASANDO AQUIL.

Si creen que lo saben, piénsenlo de
nuevo. O mejor alin, no piensen en
absoluto. Y borden IDAM NA MAMA en
su toalla favorita. Tattienselo en un lugar
facilmente visible.

Idam na mama -esto no es mio- que
no se haga mi voluntad, sino la TUYA. El
sufrimiento puede aumentar cuando
intentamos apropiarnos de nuestro éxito,
nuestra reputacion, nuestra comprension
y, por supuesto, nuestro sufrimiento. Es
mucho mejor entregarlo a lo Divino.

Llamenlo FE, si quieren, pero la
esperanza, la premonicion, y el instinto,
todo apunta a que nuestro viaje a casa, o
a Nueva York, o a nuestro Hogar
definitivo, es el juego mas importante
que existe. Y todos debemos jugar a este
juego (es lo tinico que realmente
importa). Nuestro LIBRE ALBEDRIO
determina si lo hacemos por el camino
facil o por el dificil.

Es bueno que elijamos con cuidado y
sabiduria. El SERVICIO, la HUMILDAD
y el HUMOR nos ayudan a elegir.

i
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MUJERES EN COMUNION
Por Catalina Espinosa

ALQUIMIA - LA GRAN OBRA

Desde tiempos antiguos, la alquimia Estamos siendo llevadas y llevados al
medieval habl6 de La Gran Obra: fuego para refinar lo esencial. El fuego —
la transformacién del plomo en oro. presente en rituales ancestrales como es el
Durante siglos se crey6 que era un Homa— actda como un gran

proceso material, pero las y los sabios transmutador energético: limpia el
sabian que ese lenguaje era simbdlico. El campo, ordena la informacion interna y
verdadero laboratorio siempre fue el ser nos devuelve a la coherencia del corazén.
humano. El plomo representa lo denso: No quema para destruir, sino para

el miedo, las heridas no resueltas, los recordar.

patrones repetidos y las memorias que
pesan en el alma. El oro, en cambio, es la
conciencia despierta, la coherencia
interna y la expresion auténtica de
nuestra esencia.

Como recuerda David Topi, la alquimia
real es interna. No se trata de cambiar el
mundo exterior, sino de permitir que el
fuego de la vida haga su trabajo dentro
de nosotras y nosotros. Ese fuego no
siempre se presenta como luz; muchas
veces llega en forma de crisis, pérdidas,
cansancio profundo, quiebres
emocionales o decisiones que ya no :
pueden postergarse. Es el fuego el que S : ' N
revela, purifica y transforma.

La alquimia ocurre en lo cotidiano:

El proceso alquimico comienza con la cuando elegimos observar una emocion en
Nigredo, la fase oscura. Es el momento  Jygar de reaccionar, cuando soltamos una
en que todo parece desmoronarse, identidad que ya no nos representa,
cuando las certezas caeny el ego se ve cuando honramos la verdad del cuerpo y
confrontado. No es castigo: es del alma. Cada acto consciente es oro en
descomposicion necesaria. gestacion. La Gran Obra continda viva,
Luego llega la Albedo, la etapa de latiendo en cada ser que se atreve a
limpieza y comprension, donde atravesar el fuego y renacer, mas liviano,
empezamos a observarnos con mayor mas integro y mas fiel a su mision.
honestidad, a perdonarnos y a soltar lo

que ya no vibra con nuestra verdad. Que conﬁemos en elﬁlego Homa,
Finalmente, la Rubedo integra lo porque alli esta el Maestro.

aprendido y nos devuelve al mundo con  Que no huyamos de la
una conciencia mas encarnada, mas viva  ¢ransformacion.

y mas coherente. Que recordemos que, incluso en

medio de la combustion, la vida

E*S;el tlne.r(l;pé) quera?a;gsilmzi como esta haciendo su obra mas sagrada.
umanidad es profundamente La Gran Obra.

alquimico.
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MEDITACION con MANDALA SANADOR

"CAPRICHOSO."

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2025
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos,
del arte original estan disponibles en www.agnihotra.pl)
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'EL QUINTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI'

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid

SERVIR PARA RECORDARNOS A NOSOTROS
MISMOS (VII)

Vimos anteriormente que “El proposito de la
vida humana es desarrollar y desplegar lo
Divino que hay en nosotros.”

El Maestro Vasant, en el libro ‘Luz que
Conduce al Sendero Divino’ nos advierte de
una serie de comportamientos que, pudiendo
formar parte y ser medios que nos llevan hacia el
Sendero de La Luz no lo son, si falta un
‘importante ingrediente’ relacionado con la
ciencia de la Renovacién de la Mente.

Ese ‘importante ingrediente’, de acuerdo con
la descripcién de un santo de la India que él
transcribe es:

Devocion = Servicio + Ego

‘Cualquier accion realizada con egocentrismo
alrededor de la personalidad que lleve al
engreimiento del ego, nos aleja del Sendero de la
Luz. El estudio de esto es Swadhyaya, el quinto
precepto del Quintuple Sendero.’ (Cuanto
mas grande el ego, menor la Devocion).

En contraposicion, las acciones mas comunes y
corrientes que debamos cumplir en la vida, si
son efectuadas desinteresadamente y como una
ofrenda al dador de la Vida, se convierten en
avances concretos en la conexion con el espiritu
que yace en nuestro interior.

De acuerdo con la Ciencia de los Vedas, la
Renovacion de la Mente es facilitada con la
purificacion de la atmosfera. E1 Maestro Vasant
nos transmite la ensefianza de la Ciencia de los
Vedas a este respecto:

“La mente es demasiado sutil para manipularla,
pero existe una importante relaciéon entre la
mente y el PRANA, la energia vital. Son como
el anverso y el reverso de una misma moneda.
Cualquier cambio introducido en el contenido
PRANICO afecta automdticamente a la mente.

¢Como podemos cambiar el contenido
PRANICO? Cualquier cambio introducido en el
contenido atmosférico genera un cambio en el
contenido PRANICO. De esta forma, ahora se
puede tratar con una materia mucho mas densa
que la mente y, a través de la accién del
PRANA, producir cambios beneficiosos en las
actitudes mentales.

Este es el umbral donde se unen la medicina, la
psiquiatria, la biologia y la quimica y los inicios

de la futura ciencia de la bioenergética que los
cientificos actualmente estan vislumbrando.
YAGNYA es el proceso de purificacion de la
atmésfera través de la agencia del fuego.

La relacién entre el PRANA y la mente, tan
especificamente mencionada en los Vedas y tan
facilmente experimentada mediante la
realizacion de los YAGNYAS, merece una
investigaciéon mas profunda por parte de la
ciencia moderna. La afirmacién de que cierto
tipo de actividad mental va acompanada de un
PRANA de cierto caracter, también deberia
atraer la atencion de los cientificos. Las cosas
fenoménicas estan intimamente relacionadas y
se determinan mutuamente. YAGNYA es una
ayuda material en el camino espiritual y
constituye el primer aspecto del Quintuple
Sendero para una vida feliz. Los equilibrios de
los ciclos de energia del planeta también
necesitan de PRANAS especificos.”

El AGNTHOTRA, el YAGNYA béasico y
principal, purifica la atmoésfera de la
combinacién de contaminaciones que genera
nuestro actual modo de vida y, al obtener una
mente mas serena, podemos usar nuestra
capacidad de discernimiento para liberarnos de
las ambiciones equivocadas con que nos inunda
el ego usurpador y que nos hacen derrochar una
vida que debiera estar dedicada a lograr
comunicarnos con ese ser superior que quiere
manifestar la Luz (amor) que yace en su interior.

Cada servicio que podamos hacer, sin esperar
nada a cambio y solo con el &nimo de ayudar y
contribuir, es una oportunidad dorada para
establecer una ‘mini conexién instantanea’
con nuestro ser interior. Lo dificil es estar
consciente de esa oportunidad en el momento en
que se presenta, y no desperdiciarla.

‘El Agnihotra elimina la costra de
contaminaciones de la atmésfera y, ese efecto
purificador sobre la atmoésfera consigue que el
PRANA resultante, pueda contribuir a hacer
translucida la opaca pantalla de nuestros egos,
de modo tal que la Luz del verdadero
conocimiento pueda filtrarse a través de ella y
disuelva la costra petrificada de deseos y
ambiciones equivocadas en la que estamos
envueltos’y nuestro vehiculo-instrumento-
medio pueda cumplir con ser el canal de Luz
para el que esta concebido.
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MAESTRO SHREE VASANT -

LA GRATITUD ECHA RAICES EN EL SUELO DEL ALMA
Febrero 10, 2026

Suwindi: En un mensaje anterior, Shree dijo que no solo
el Centro de Luz debe estar preparado para las personas,
sino que también las personas deben estar preparadas
para el Centro de Luz. ¢Podria Shree hablar mas sobre el
tema de 'Las personas deben estar preparadas para el
Centro de Luz'?

Bueno, es como un enfoque multiple, porque cada uno de
ustedes es un Centro de Luz. No es solo un edificio lo
que es el Centro de Luz, sino que cada uno de ustedes
lleva esa Luz dentro de si mismo.

3 O
Mas personas se sentiran atraidas por la Luz que hay
. 5 ! aqui. Pero no es una cuestion del nimero de personas.
-
-

Todos los que estan aqui tienen que fortalecerse
interiormente. Profundicen mas en su interior,
en la oracion, en la Luz.

-~
a1
i'_'.

No pierdan tiempo temiendo la oscuridad o alimentando la carencia.

Abracen la luz.

Cada vez que dicen “no tengo dinero”, impiden que el dinero llegue. Le estan diciendo
al Universo: “No tengo dinero”. El dinero tiene que llegar a un lugar receptivo. Si
dicen que no tienen dinero, le estan diciendo al “Universo” (como les gusta decir),
“No tengo dinero, no tengo un lugar para el dinero”. Asi es. Por lo tanto, tienen que
cambiar eso.

Pero no se trata simplemente del poder de las afirmaciones positivas. Tiene que ser
algo verdaderamente mas profundo que eso. No es cuestion de palabras, mirarse al
espejo y decir: "Eres una persona maravillosa". Hay que ir mas profundo.
Incluso se puede llegar a decir:

“Tengo el dinero. Acepto esta abundancia que se me ha concedido. Estoy agradecido
por todo el dinero que fluye hacia todos mis proyectos, que fluye hacia el Centro de
Luz”, como si ya estuviera alli. iPorque en cierto modo lo esta! Asi que no estan
mintiendo a nadie; solo estan mirando a través de una lente diferente.

Y eso es lo que se necesita.

Y si todos ustedes dicen: “No tengo dinero”, entonces el Universo no va a ir en contra
de ustedes. “Esta bien, no lo tienen”. Pero si cambian eso, cambia toda la vida.

Lo mismo ocurre con la enfermedad. iLevantense, ponganse de pie!
“iEstoy agradecido por mi maravillosa y buena salud!”
No es una afirmacion positiva,
porque las afirmaciones se encuentran en un nivel més intelectual.

La gratitud echa raices en el alma- en la tierra y en el alma. O se podria decir
que la gratitud echa raices en la tierra del alma. Gratitud.

“Tengo todas las soluciones, gracias, tengo todas las soluciones, gracias.
Gracias por guiarme en la direccion correcta. Gracias por curarme por completo,
por sanarme totalmente, gracias por sanarme”.
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MAESTRO SHREE VASANT - Inhalamos Amor...

LA GRATITUD ECHA RAICES
EN EL SUELO DEL ALMA @

Febrero 10, 2026

Exhalamos Gratitud...

..continuacion

©)

Una vez que la gratitud profunda se arraiga en el alma, no hay lugar para
el miedo, porque la gratitud es como una planta que se extiende por todas partes.
Esta gratitud ocupa todo el espacio del jardin. No deja espacio para que el miedo
eche raices. La gratitud es el mejor remedio. A partir de la gratitud,
uno puede evolucionar hacia un ser humano méas humilde y compasivo.

Asi que centrémonos en la gratitud en cada situacion. Todo cambiara.

Estos son tiempos de gran oscuridad en el mundo, por lo que el mundo
esta pidiendo Luz. Cuando siembran semillas de gratitud y compasion,
de bondad y verdaderamente de “ama a tu projimo”, crean una
atmosfera llena de Luz, y esto atrae a las almas que necesitan esa Luz,
que ven esa Luz y que buscan esa Luz.

Este es ese momento ahora.

Tengan cuidado con quién se relacionan; que sea solo con aquellos
que pertenecen a la Luz.

Asi es como hay que prepararse para el Centro de Luz. De dentro hacia fuera.
Esto es lo que significa “que la gente esté preparada”.

Quizas podamos hablar mas mafiana o pasado mafiana, y volveremos a reunirnos de
esta manera. Formalmente conocida como “meditacion silenciosa”.

Con amor y bendiciones. Gratitud y Luz.
Sin miedo, sin preocupaciones. OM.
Om Parama Sadgura Shree Gajanan Maharaj.

OM TAT SAT.

(Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant, recibidos por Parvati
durante meditaciones grupales en la Ecoaldea Bhrugu Aranya en Polonia.)
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EXTRACTOS DE GUIA INTUITIVA

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia)

ORION, 16 de enero de 2026
Si, si, si. En tiempos de caos extremo y de

noticias impactantes que aparecen a diario, en

todos los medios de comunicacién, el miedo
esta en su punto mas alto. Por favor, presten
mucha atencion ahora:

No cedan al miedo. Es una estratagema para

reducir su poder de discernimiento, para
confundirles y causarles desilusion.
Asimismo, no presten atencion a las
represalias politicas. Es mejor abstenerse de
meterse en las turbias aguas del caos politico.
No es la forma de superar los conflictos, ni
dentro de ustedes mismos ni dentro de sus
comunidades.

La politica es también una trampa disefiada
para atraerles y hacerles creer en los grandes
engafos.

Sin duda, hay politicos con buenas
intenciones que velan por sus intereses. Eso
es cierto, pero su eficacia se ha visto
obstaculizada por las autoridades.
Manténganse alejados de los movimientos
politicos. A través del proceso electoral,
también viciado, podrian tener cierta

influencia, siempre y cuando se cuenten todos

los votos y no se manipulen.

Su mayor fortaleza es doble. Fortalezcan su
santuario interior. Aprendan a proteger sus
fronteras internas, asi como las externas que
necesitan proteccion. Se puede lograr mucho
en los niveles sutiles.

Lo segundo es fortalecer y unificar sus
comunidades, sus familias y sus sistemas de
apoyo. Creen una forma de comunicarse y
esctichense mutuamente, sus corazones y sus
palabras de apoyo. Unirse para participar en
reacciones airadas solo los mantendra
atrapados en la dura realidad exterior. Vayan
hacia su interior, tanto dentro de ustedes
mismos a través de la oracidn, la meditacion,

los canticos, las expresiones creativas, como a

través de la musica, el arte y la danza. Eleven
su conciencia y luego concéntrense en elevar
la conciencia de quienes los rodean.

Si adoptan una actitud positiva hacia la
transformacion, esta podra tener lugar.
Aquellos que se han centrado en la
oscuridad daran la bienvenida a la Luz en la
que se han convertido, un instrumento para
compartir. Es fortaleciendo la Luz
como disipan la oscuridad. No con
acciones reactivas airadas que solo
producen una satisfaccion temporal, y que
conducen a mas angustia y, en ultima
instancia, a la depresion.

Cuando uno se permite caer en una espiral
depresiva debido a circunstancias externas
en el mundo, que escapan a su control, uno
renuncia a su poder para influir en el
cambio. Cada uno de ustedes tiene el poder
de cambiar. Pero el cambio viene de dentro
hacia fuera.

Notaran que no se mencionan nombres ni
se seflalan culpables. Sabemos que nuestra
ayuda mas eficaz para la humanidad en este
momento es a través del poder de la
creencia y la fe.

Descansa, querido vehiculo. Hay mas en
camino.

ORION, 18 de enero de 2026
Mientras luchamos contra la tirania en el
mundo, inundamos este planeta con Luz.
Dejen que las fuerzas oscuras de la division
fortalezcan su determinacion de trabajar
por la UNIDAD.

iLevantense en UNIDAD!

No permitan que la oscuridad del mundo
entre en su corazon.

Purifiquen y fortalezcan todo lo que les
acerca cada vez mas a la Luz.

Reflejen esa Luz en todo lo que hacen, en
todo lo que dicen.

Todos los Caminos de Luz convergen en
uno.

... continuacion en el préximo Boletin Homa

Para mas informacion puede ver:
www.oriontransmissions.com

iGracias por compartir las "Buenas Noticias" con este Boletin Homa!
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