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EL TIEMPO 

  
Si, si, si, hablemos del tiempo 

y no necesariamente del 
clima. 

Algunos dirían que el tiempo 
no existe, porque no lo 

podemos tocar, ver, oler, 
saborear, etc.  

Otros dirían que, si existe, 
porque lo podemos medir o 

cuantificar con un reloj, 
nuestra respiración, cambios 

que se dan en nuestro 
alrededor o en nuestro 

interior, etc. 
Y algunos otros dirían que el 
tiempo es lineal, o circular, o 

espiral, etc.  
El tiempo puede ser periódico 
o cíclico como lo que ocurre 
con la salida y puesta del sol.  

El ciclo puede también 
medirse en relación a los 

cambios en las fases lunares 
o con las fases de otros 

cuerpos celestes.  
Si, si, si, generalmente el 

concepto de tiempo es 
RELATIVO, 

porque cambia dependiendo 
de la perspectiva del 

observador.  
Aunque el tiempo entre un tic 
y un toc de reloj es el mismo,  
para algunos el tiempo pasa 

lento cuando están aburridos  
o con dolores. 

Y para otros el tiempo pasa 
rápido cuando los están 

pasando bien.  
Es decir, los mismos 5 

minutos pueden ser 
placenteros o dolorosos 

(incomodos)  
y pueden experimentarse 

como minutos cortos o largos.  
La experiencia del tiempo 

depende del sujeto, es decir, 
es subjetiva.  

  

 
  

Pregunta: 
¿Podríamos decir que hay personas que 

viven el tiempo plenamente  
como una persona que tiene una visión 

20/20? 
Quizás sí, quizás no.  

Pero la ATENCIÓN CONCENTRADA 
en lo que pensamos, sentimos, decimos y 

hacemos, nos hace sentir que estamos 
viviendo más intensamente y 

conscientemente. Aunque la mayoría 
escoge vivir distraídos, entretenidos por 
una Matrix/ Programación o Sociedad 

que los encadena externamente  
(como un PASATIEMPO superficial o 

Película Ilusoria), 
UN GRUPO CADA VEZ MÁS 

NUMEROSO ESTÁ ROMPIENDO 
ESTAS CADENAS  

Y ENCONTRANDO LA LIBERTAD DEL 
“TIEMPO” EN  

EL INFINITO INTERIOR  
A TRAVÉS DE 

 LA MEDITACIÓN EN ACCIÓN.  
LA PRÁCTICA DEL SENDERO 

QUÍNTUPLE NOS AYUDA A 
DESARROLLAR LA ATENCIÓN 

PLENA Y LLENAR CADA 
SEGUNDO  

CON AMOR, PAZ, LUZ Y 
BIENAVENTURANZA. 

 

OM TIEMPO OM 
OM LIBERTAD OM 

OM SHREE OM  

Sus comentarios, preguntas, sugerencias e historias para el Boletín Homa son bienvenidos;   
Puede escribir a Abel Hernández & Aleta Macan: terapiahoma@yahoo.com  Gracias! 

 

http://www.homa1.com/print/BoletinHoma245.pdf
http://www.terapiahoma.com/
http://www.homa1.com/
http://www.homatherapy.info/
mailto:terapiahoma@yahoo.com


HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

Leslie Angelina Girón 
Piura, Perú, Sur América 

      Fui coordinadora de Tutoría en los últimos 3 años 
 en el Instituto Educacional INA 54, 
 una escuela Agro-pecuaria en Tambogrande.  
La realidad y el diagnóstico institucional eran,  
en varios aspectos:  
1) la Incidencia en Consumo de Drogas,  
2) el Embarazo Adolescente,  
3) el Bajo Rendimiento Académico  
4) y los Problemas Conductuales, debido a diversas 
razones como desmembración del núcleo familiar, 
abandono del niño y adolescente,  
violencia física, psicológica y sexual entre otras. 

 

Empecé con mucho amor a proponer en las aulas, tiempos cortos de Triambakam Homa  
y cuando me quedaba por la tarde también alcanzaba a hacer el Agnihotra.  
Hubo reuniones con padres de familia en las que se hizo los fuegos Homa y en algunas 
charlas con alumnos focalizados en los fuegos sanadores con entusiasmo y confianza 
siguiendo enseñanzas de paz inspirada en el Prof. Abel Hernández y su esposa Aleta.  
  

 

 

  Me acompañaban 
desde el primer año, 

2023, con visitas 
esporádicas los 

Agnihotris Javier 
Cruz, luego Carmen 
Mendoza y Roxana 
Calderón. Empecé a 
notar que en el 2025 

había reducción notable 
de la problemática de 
drogas, y que también  

lo notaron los padres y los demás maestros que al principio pensaron que los Fuegos Homa  
 

eran una locura mía.  
Se hizo un encuentro con 

padres y sus hijos 
 en el colegio, donde se 

introdujeron los Fuegos 
Homa y ejercicios de 

Yoga. También se organizó 
con el Prof. Abel y Aleta  
una Piramidada Grande 
de Agnihotra por el Día 

del Medio Ambiente 
donde acudieron alumnos 
con sus padres. Fue una 

Sanación Bioenergética 
para Todo el Pueblo  

con la ayuda de muchos 
Agnihotris que vinieron 

desde Piura. Cada 
acción fue de gran 

ayuda.  
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

 

        Leslie Angelina Girón - continuación 
 
        Para este año 2026 ya casi no se habla del tema de las 
drogas dentro de la escuela. Sin embargo, hay varias otras 
temáticas por sanar que causan dolor a nuestros alumnos y 
afecta su crecimiento integral. Al igual, los maestros sufren de 
enfermedades, algunas causadas por el estrés que viven día a 
día. 
  
       Personalmente he experimentado en mi propia familia, las 
bendiciones de la práctica de Agnihotra, aunque no lo estoy 
haciendo regularmente. Uno de mis hijos pudo cambiar el 
rumbo de su vida a lo positivo, productivo, y sano … con la 
ayuda de los fuegos sanadores Homa en casa y tomando la 
ceniza Agnihotra. 

    Yo estoy segura que con la práctica permanente de Agnihotra a la salida y puesta del sol  
y con la práctica de fuegos adicionales, como el Triambakam Homa  
en las aulas de los colegios se puede: 
1) reducir el consumo de drogas, 
2) el nivel de agresión entre los estudiantes,  
3} el comportamiento indiferente hacia ciertos maestros,  
4) y aumentar su capacidad de aprender, su autoestima,  
5) elevar su estado emocional que sufre por causa de la ausencia de muchos padres 
 (por razones de trabajo), los juegos digitales, etc.  
6) y proponer a los estudiantes y a los Maestros un nivel de interacción, de comunicación,  
de entendimiento mutuo, de respeto y de amor en las aulas de hoy día.  

 

Kanjibhai Patel 
Botad, Gujarat, India, Asia 

      Llevo 5 meses practicando el Agnihotra. Un 
agricultor me explicó esta técnica del Agnihotra en 2022. 
Por suerte, comencé a practicarla en abril de 2026. Soy 
maestro de primaria de profesión, pero también trabajo 
con agricultores como parte de mi labor. Tengo una 
tienda de productos agrícolas aquí en Botad, donde 
también me dedico a la agricultura natural y, de ahora 
en adelante, voy a animar a los agricultores a que 
trabajen también con la agricultura orgánica Homa. 
  
En este testimonio, que a todos nos sorprendió mucho, 
se trata de un niño de 8 años llamado Het, que cursa 
segundo grado en nuestra escuela local. Le 
diagnosticaron retraso mental (RM*), un trastorno 
mental grave desde su nacimiento. Cuando este niño 
llegó a la escuela, tenía la boca constantemente 
abierta y la lengua fuera, se le caía saliva de la 
boca y los músculos de sus manos no 
funcionaban bien. Recibió medicación 
convencional de manera continua durante 7 
años, pero los cambios eran muy leves. Aunque 
pronunciara algunas palabras, no podíamos entenderlo; 
por lo general, solo se podían entender una o dos 
palabras. (Foto a la derecha: Maestro Kanjibhai y su 

alumno Het.) 
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HISTORIAS DE SANACIÓN HOMA 

Kanjibhai Patel - continuación 

    Otro problema que tenía Het era que solía 
golpear todos los días a uno o dos niños en el 
salón de clases. 
  
    Entonces, un día le explicaron a su papá 
acerca del Agnihotra, qué es una antigua 
práctica de fuego de los Vedas que se realiza 
exactamente al atardecer y al amanecer. 
     Hoy, después de tres meses y medio de 
practicar Agnihotra regularmente en su casa, 
todos, incluidos los niños, pueden entender 
lo que dice Het y ya no le pega a ningún niño 
en la escuela.  
(Foto a la derecha: Het con su hermanita 
frente al Agnihotra)   

 

 

 

    Se mantiene más calmado, en 
silencio y está más atento durante 
la clase, lo cual no sucedía antes, Y 
ahora, a menudo tiene la boca 
cerrada. 
 
   Otro problema era que los 
músculos de las manos de este niño 
no funcionaban bien. 
    No podía sostener un lápiz, pero 
después de darle ceniza de 
Agnihotra mezclada con agua 
durante 20 días, hoy sus músculos 
funcionan muy bien.  

 (Fotos arriba: Het avanzó rápidamente de solo poder dibujar círculos a la escritura de 

letras.) 
    En resumen, se ha producido un cambio enorme tras 100 días de práctica de Agnihotra. 
Si hay niños así en las escuelas, sin duda sus padres también pueden utilizar esta 
herramienta de Agnihotra. Es nuestra gran tarea y oportunidad, como maestros y padres, 
mejorar la vida de un niño con un pequeño esfuerzo de apenas unos minutos al amanecer  
y al atardecer, practicando el fuego sanador Agnihotra.  
Me da gusto hablar con ustedes. OM SHREE 
  
      *Nota: El término “retraso mental” es una categoría médica obsoleta que ahora se conoce 
formalmente como discapacidad intelectual. Esta condición afecta el funcionamiento cognitivo y 
las habilidades necesarias para la vida cotidiana. 

 

Así un maestro, 
como Kanjibhai 
Patel (1. foto), a 

quien le interesan 
sus alumnos más 
allá del currículo, 
tiene el poder de 

mejorar la vida de 
sus alumnos, 

 aún en tiempos 

desafiantes.  
2) Het con su padre; 

Het conversando. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA! 

 Bernd Frank (Baba Bernd) 
Proyecto HOMA en MAIZ 
de marzo a junio de 2026  

Mechigangi, Nepal  

     En mayo de 2025 viajé a Nepal y di 
varias conferencias acerca de la 
Agricultura Homa en el Agni-ashram 
de Salakpur, distrito de Ilam, cerca de la 
frontera india con Darjeeling, ante más de 
300 agricultores y personas interesadas 
sobre este tema (foto derecha). 

  

     Luego, en febrero de 2026, regresé a Nepal. Mi 
plan era cultivar maíz en tres campos de prueba 
siguiendo los métodos védicos con Yagnya. 
    Este no es un proyecto documentado 
científicamente, ya que no se contaba con las 
condiciones necesarias para ello. Quería realizar un 
análisis del suelo del campo experimental, ya que 
durante todos los años anteriores las 
cosechas de mijo no habían sido buenas y, por 
lo tanto, el suelo carecía de nutrientes.     Sin 
embargo, elegí este campo y lo dividí en tres parcelas 
experimentales de 8 x 30 metros cada una.  
El maíz lo compramos en el mercado; era una 
variedad híbrida común. (Foto a la derecha.)  

 

 

      En este campo experimental realicé Agnihotra 
por las noches, ya que tenía que caminar 20 
minutos para llegar. También se realizaban todos 
los días repetidamente Vyahruti Homas y de 1 a 2 
horas de Triambakam Homa, a veces más.  
    Los agricultores de Nepal siembran el maíz 
después de la temporada del monzón, desde 
finales de octubre hasta enero, porque en esa 
época la tierra está empapada por el agua de 
lluvia y apenas llueve el resto del año. 
Éramos conscientes de que, en esta 
temporada seca, no había ninguna fuente 
de agua disponible. Por eso, dependíamos 
completamente de los fuegos Homas que 
crean una atmosfera beneficiosa en todo sentido,  

  

 

 

y de la 
benevolencia de 
las deidades 
védicas Varuna e 
Indra (las deidades 
del agua, viento, 
rayo y del trueno). 
Fotos: preparando 
la tierra con 
trabajo a mano, 
maquinaría y 
fuegos Homas. 
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AGRICULTURA HOMA - ¡LA SOLUCIÓN PARA EL FUTURO DEL PLANETA! 

Proyecto HOMA en MAIZ - 
continuación  

     La Bendición del agua fue que llovió 28 
veces fuera de la temporada del 
monzón. Los habitantes de Mechigangi y 
sus alrededores no recordaban que alguna 
vez hubiera llovido tanto. Sin embargo, solo 
llovió en un radio de 3 a 7 km; a veces 
llovía solo entre 30 y 40 minutos, pero 
otras veces llovía durante noches 
enteras. Y esta lluvia fue justo lo que el 
maíz necesitaba.  
  
Preparación de las semillas y la 
siembra: 
     Los granos de maíz para las parcelas de 
prueba 1 y 3 se remojaron durante la noche 
en baldes con una mezcla de: agua, ceniza de 
Agnihotra, estiércol y orina de vaca, con el fin 
de acelerar la germinación. 
Los granos de maíz se sembraron a una 
profundidad de aproximadamente 2 a 3 cm  
en suelo arenoso, con la distancia adecuada,  
a temperaturas de alrededor  
de 30° Celsius o más.  

 

Fotos: 
preparando 
las semillas 
con método 
védico; 
comenzando 
a sembrar; 
la plaga 
'Barrenador 
de maíz' fue 
controlada 
dentro de 
una semana. 

 

 

 

En la Parcela 1, sembramos del 4 al 9 de marzo: con semillas de 
maíz remojadas en la mezcla durante la noche. 
En la Parcela 2, sembramos del 9 al 12 de marzo: con granos de 
maíz sin ningún tipo de tratamiento. 
En la Parcela 3, sembramos del 12 al 15 de marzo: con el mismo 
método que en el campo 1 y, además, en los días 16 y 17 de marzo 
se aplicó una capa de estiércol de vaca de 6 a 8 cm de espesor (foto 

a la izq.), siguiendo principios de la agricultura orgánica védica. 
Aunque las semillas de maíz de la parcela 3 se sembraron ocho 
días más tarde, las plantas fueron las primeras en brotar gracias al 
estiércol de vaca, y de la primera lluvia que llegó el 15 de marzo. 
Las plantas de esta parcela alcanzaron, después de solo 7 semanas, 
una altura de 3 metros. Los otros dos campos se quedaron 
rezagados en este aspecto. Aquí quedó claro que gran parte del 
crecimiento se regula a través de los nutrientes del suelo y que el 
estiércol fresco de vaca aporta las sustancias necesarias y además 
retiene la humedad en el suelo por más tiempo. 

     A mediados de mayo, una plaga conocida como 
‘barrenador del maíz’ atacó las plantas de maíz. 
Estas fueron rociadas cinco veces con una 
mezcla de ceniza de Agnihotra, aceite de neem, 
ajo, cebolla y orina de vaca, lo que permitió 
mantenerla a raya dentro de una semana. De 
repente, también llegaron muchas aves que se 
alimentaron de esta plaga y, de este modo, 
restablecieron el equilibrio ecológico. 

 
 

El 3 de junio de 2026 tenía que regresar a Alemania y no se pudo documentar todo, como 
por ejemplo el rendimiento de cada parcela, ni una comparación con el cultivo convencional 
con fertilizantes sintéticos. 
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AGRICULTURA HOMA - PROYECTO HOMA en MAÍZ  - continuación 

    

Fotos del 17 de abril: primera foto parcela 1 donde las plantas 
tienen 80 cm de altura en 6 semanas - centro parcela 2, con 

plantas de 60 cm de altura en 5 y medio semanas - a la derecha 
parcela 3 con plantas de 140 cm de altura en 4 semanas. 

Semillas Homa 
para las futuras 

siembres.  
 

Nuestras observaciones fueron las siguientes: 
     En la parcela 1, con los granos de maíz remojados durante la noche, las mazorcas 
alcanzaron un tamaño de entre 14 y 20 cm. Las plantas medían 180 cm de altura. 
En la parcela 2, sin ningún tratamiento de semillas, ni fertilización, las mazorcas de 
maíz medían aproximadamente 10 cm de largo y las plantas alcanzaron una altura 
de 140 cm. 
En la parcela 3, con agricultura orgánica védica (semillas remojadas durante la noche y 
una capa de estiércol de vaca sobre la tierra), las mazorcas crecieron entre 22 cm y 
30 cm, y las plantas de maíz alcanzaron una altura de alrededor de 4 metros.  
  
    Fue una cosecha muy buena y muchos agricultores se sorprendieron con estos resultados, 
ya que nunca habían visto plantas de maíz de hasta 4 metros de altura (en la parcela 3) y 
todas las parcelas mostraron mazorcas de buen tamaño, que se cosecharon a mediados de 
junio de 2026 durante la temporada del monzón. La gente del lugar dijo que el sabor del 
maíz era realmente muy bueno. Mencionaron específicamente que, al masticar el maíz, 
todos los granos eran como maíz tierno, llenos de jugo y que no encontraron esto en el maíz 
cultivado con fertilizantes artificiales. En cuanto al sabor del maíz, dijeron que fue increíble, 
un sabor natural que les encantaba y al compararlo con el maíz del mercado local, el maíz 
Homa pareció realmente puro y tenía un sabor diferente, era más dulce y más fresco y muy 
delicioso. 

 

     De la cosecha de mazorcas del campo 3 se tomarán semillas 
para la próxima temporada; y luego, con análisis previos del 
suelo y un inventario completo, se podrá elaborar una buena 
comparación también con otros métodos de cultivar. 
    Me gustaría mencionar que llegaron alumnos del vecindario 
para aprender las tres técnicas védicas de los fuegos de la 
Terapia Homa (Agnihotra (el Fuego básico), el Vyahruti  
y el Triambakam Homa) y apoyaron este proyecto. 
    Este conocimiento védico de cultivar la tierra también se 
implementará en un futuro a través de proyectos escolares, con 
un huerto escolar propio, y su educación incluirá esta ciencia. 
    Gracias al éxito de este proyecto en Nepal, he podido entrar 
en contacto con países africanos como Burundi, Nigeria, 
Namibia, Uganda y Zimbabue, y este método pronto podría ser 
utilizado allí por los agricultores en sus campos y en proyectos 
escolares, así como materia de enseñanza para los estudiantes. 
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AGRICULTURA HOMA - PROYECTO HOMA en NEPAL con MAÍZ - fotos 

  

 

Bernd Frank recibió también este 
comentario acerca del maíz 

Homa: 
"¡Namaste, Baba Bernd!  

Tengo comentarios de tres 
personas que probaron el maíz 

del proyecto Homa. 
Una de ellas es mi esposa. Ella 

sintió que el maíz tenía un sabor 
puro que le mejoró el ánimo y le 
dejó una sensación agradable en 

el estómago.  
Los segundos son mis suegros. 
Ellos sintieron que era fácil de 

digerir y que tenía el sabor 
auténtico que solían disfrutar 

hace mucho tiempo. 
La tercera persona fue el 

exdirector de la escuela de 
Salakpur. Él sintió que el maíz 

era nutritivo y que tenía un sabor 
diferente al del maíz común que 

tenemos ahora en el pueblo." 
  

"AGRICULTURA HOMA - COMIDA SANA & ABUNDANTE PARA TODOS." 
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ECO NOTICIAS 

   

  
46% DE LOS AGRICULTORES DEL MUNDO SUFRE 

INTOXICACIONES POR PESTICIDAS CADA AÑO 

EcoEventos, 4 de Septiembre 2026 
  
  Estudio mundial revela 402 millones de intoxicaciones por 
pesticidas al año y sitúa casi el 60% de las muertes en India. 
• 402–433 millones de intoxicaciones agudas al año. 
• Hasta el 46 % de la población agrícola mundial. 
• Alrededor de 11.000 muertes anuales. 
• En India, cerca del 60 % de las muertes estimadas. 
• 3,73 millones de toneladas de pesticidas utilizadas en 2023. 
• Consumo mundial duplicado desde 1990. 
• Asia meridional, sudeste asiático y África oriental, principales 
zonas afectadas. 
  
Casi la mitad de los agricultores del mundo sufre intoxicaciones 
por pesticidas cada año: hasta 433 millones de casos.  

 

Un estudio publicado en septiembre de 2026 en Frontiers in Public Health calcula que se 
producen entre 402 y 433 millones de casos de intoxicación aguda no intencionada por 
pesticidas cada año. En total, el análisis abarca información de 139 países.  
Para ver esta información y sus consecuencias en la salud, etc. puede entrar en el 
enlace: https://ecoinventos.com/nuevo-estudio-estima-que-el-46-de-los-agricultores-
del-mundo-sufre-intoxicaciones-por-pesticidas-cada-ano/  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

 

 

 

Fotos de 
esta 

página: 
 Encuentros 

Sanadores 
con el 

Agnihotra, 
enseñanzas 

y charlas 
acerca del 
Quíntuple 
Sendero, 
para vivir 

la vida más 
consciente, 
más alegre 

y más 

plena. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

 

   

 

“Es necesario que todas las personas conozcan ahora el Agnihotra. Si no están 
interesadas, eso es problema suyo, pero es nuestro deber transmitir este 

mensaje al mundo. El Agnihotra puede salvar vidas.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

    

     

“La presión de otros planetas es muy fuerte en este 
momento. Por eso, todos ustedes deben enfocarse 

en la Meditación y el Yagnya.  
 

Realicen Yagnya dondequiera que vayan.  
Muévanse con el fuego con toda humildad,  

ya que se nos está otorgando la Gracia  
para esta labor.” 

 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

 

    

“Ahora realizamos más Yagnya, 
especialmente en las zonas 

densamente pobladas donde  
los problemas de contaminación  

son prioritarios.” 
 

-Maestro Shree Vasant- 

  

 

245 / 13 

 



MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  

  

 

“Intenta hacer quince 
minutos de ejercicios 

de Yoga todos los 
días. Hasta entonces, 

haz lo mejor que 
puedas. El cuerpo 
necesita una cierta 

cantidad de ejercicio 
para mantener un 

equilibrio adecuado y 
una buena digestión.” 

  
-Maestro Shree 

Vasant- 
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 
PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  
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MOKSHANANDA YOGA-HOMA-MANTRA-MEDITATION CENTER 

PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PERÚ, SUR AMÉRICA 

   

   

 

“A medida que el mundo se vuelve más difícil y  
las presiones aumentan debido a la Contaminación,  

todos sufren. El sufrimiento disminuye cuando uno orienta 
la mente hacia el Amor. 

 A través del Yagnya (Homa), 
 el Agnihotra (el Homa básico sintonizado con los 

biorritmos del amanecer y el atardecer)  
y los principios de "Ama a tu prójimo", uno puede superar 

y elevarse por encima de estas mismas presiones. 
 Hagan todo esto con la mayor sinceridad; ahora es el 

momento en que se elevarán mucho más alto  
y mucho más rápido que nunca antes.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PIURA, PUCALLPA y JAÉN, PERÚ 

  

 

  

Fotos arriba: Cumpleaños en la casa de la Sra. Carmen Rosa Cotos. Su deseo: que toda 

la familia - el esposo, los hijos con sus esposas y los nietos, ... se reúnan alrededor del 
Agnihotra y que también hagan un poco de Triambakam Homa con ella. 

 ¡Y así fue! ¡Una Hermosa Fiesta para Recordar!  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA 
CAP III CARABAYLLO ESSALUD, LIMA NORTE, PERÚ 

 

   

Fotos de está y de la próxima página:  
Agnihotra en EsSalud de Carabayllo en el mes de agosto. El grupo de los pacientes del 
psicólogo clínico, Dr. Jorge Torres, experimentan alivio, mejoría y sanación a través de 

la práctica semanal de Agnihotra. Esta institución estatal de salud lo ofrece desde el 
2013. La cantidad de personas que asisten habla por sí solo. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - CENTRO DE ATENCIÓN PRIMARIA 
CAP III CARABAYLLO ESSALUD, LIMA NORTE, PERÚ 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - VINCES & GUAYAQUIL, ECUADOR 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - GUAYAQUIL, CHAFLÚ, ESMERALDA 
& QUITO, ECUADOR, SUR AMÉRICA 

  

“Ahora, dondequiera que vayas, practica el Yagnya  
y el Agnihotra. Hazlo abiertamente y aquellos que estén 

listos para recibir esta antigua técnica de sanación 
vendrán a ti. No hay necesidad de salir a tocar puertas. 
La gente se siente atraída por el fuego. Deja que sea así. 

No estamos reclutando gente.  
Este no es un grupo que busca miembros.  

 El Agnihotra es un Proceso a través del cual se Potencia 
el Crecimiento Espiritual, pero el Agnihotra no es solo 

para eso. Todo el planeta puede beneficiarse 
 de sus efectos milagrosos.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - PEREIRA, VILLAVICENCIO, 
& BOGOTÁ, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BOGOTÁ, ARMENIA & 
VILLAVICENCIO, COLOMBIA, SUR AMÉRICA 

 

  

 

 

  

   

 

245 / 24 

 



TIEMPO de FUEGOS HOMA - CHILE & ARGENTINA, SUR 
AMÉRICA, PANAMÁ - CENTRO AMÉRICA & ESPAÑA, EUROPA 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - WEST PALM BEACH, LAKE WORTH 
 & BOYNTON BEACH, FLORIDA, EE.UU. 

 

“Vivimos en un mundo muy difícil. Hay mucha presión y tensión por todos 
lados. Todos buscan curas para esto y aquello.  

No seamos tímidos. Sigamos adelante con el Agnihotra.” 
  

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BERLÍN, ALEMANIA  

& BOUDRY, SUIZA, EUROPA 

 

 

“Si se te va a dar luz —y 
esto se aplica a cualquier 

persona—, esta puede 
llegar dondequiera que 
estés. Siempre hay algo 

que aparentemente es más 
importante que hacer, 

pero en realidad primero 
está el Yagnya, 

 y luego todo lo demás se 
pone en su lugar.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 

 

   

Fotos primera fila: La Sra. Helga feliz y agradecida por poder practicar el Agnihotra.  
Fotos arriba y abajo: En Boudry, ubicada en la Suiza francesa, Baba Bernd de 

Heiligenberg, Alemania, impartió un seminario de dos días al que asistieron 41 
personas para aprender Agnihotra, Vyahruti y Triambakam Homa.  
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - NUEVA DELHI, INDIA, ASIA 

 

Fotos arriba: En la Fundación 'Sarvam 
Shakti' en Nueva Delhi, las niñas 

beneficiarias tienen entre 7 y 15 años de 
edad. En estas fotos se puede observar a la 
Sra. Nehha Bhatnagar, fundadora, con 

las niñas haciendo 25 minutos de 
Triambakam Homa para los 

damnificados del terremoto en Colombia 
y del desastre ocurrido en Nepal y Tibet. 

Ellas enviaron vibraciones de paz a 
todas las personas y también a todos los 

animales  
de estas regiones.  

(Pueden ver también el artículo de 
Sarvam Shakti de Bangalore en el Boletín 

Homa 243 & 244.) 

“Lleven su sabiduría, tal y como se les 
ha entregado, a los niños y jóvenes  

de todo el mundo, que necesitan 
urgentemente paz, orientación, 

protección y Luz.  
 

Ustedes, los mayores, los que llevan 
 la Llama del Amor dondequiera que 

vayan, a dondequiera que se muevan, 
 pueden guiarlos.  

  
Recuerden a los más jóvenes.  

Ellos les necesitan ahora.” 
 

-Maestro Shree Vasant- 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - BELGAVI, INDIA, ASIA 

 

REESTABLECER LOS VALORES SOCIALES Y EL 
CARÁCTER PARA RECONSTRUIR BHARAT (INDIA)  
 
Por Dra. Chandana Pradeep 
  
Swami Vivekanand dice que no se puede construir una nación 
fuerte únicamente con edificios altos, tecnología avanzada, 
autopistas y crecimiento económico. La verdadera fortaleza 
de una nación radica en el carácter, los valores y la 
conciencia de su pueblo. 
  
Hoy, mientras avanzamos rápidamente hacia la modernización, 
también debemos detenernos a reflexionar: ¿Estamos 
progresando como sociedad en cuanto a nuestros valores, 
responsabilidad y humanidad? 
  
Para reconstruir un Bharat (India) más fuerte, primero debemos 
restablecer los valores sociales que forman la base de una 
sociedad sana: 

 

* Respeto por los mayores y 
cuidado de las generaciones 
más jóvenes 
* Honestidad e integridad en 
nuestras palabras y acciones 
* Disciplina y responsabilidad 
en la vida pública 
* Respeto por las mujeres y 
por cada persona 
* Compasión hacia los pobres, 
los necesitados y los 
vulnerables 
* Limpieza y respeto por los 
espacios públicos 

 
 

* Unidad más allá de las diferencias de casta, religión, idioma y clase social 
* Respeto por nuestra cultura, nuestro patrimonio y nuestra patria 
* Un sentido del deber hacia la sociedad, no solo una exigencia de derechos 
* Dar el ejemplo y transmitir valores sólidos a la próxima generación 
  
   El carácter no se forja en un solo día. Se forja a través de nuestras acciones cotidianas: 
cómo nos dirigimos a los demás, cómo tratamos los bienes públicos, con qué honestidad 
cumplimos con nuestros deberes, con qué responsabilidad criamos a nuestros hijos y con 
qué disposición defendemos lo que es correcto. 
  
   Entendamos que la construcción de la nación no comienza solo en el Parlamento o en las 
oficinas gubernamentales, sino que comienza en nuestros hogares, calles, escuelas, lugares 
de trabajo y comunidades. 
  
*REAFIRMAR LOS VALORES. 
*RECONSTRUIR EL CARÁCTER. 
*RECONSTRUIR LA SOCIEDAD. 
*RECONSTRUIR BHARAT (INDIA). 
  
      Porque el futuro de una nación no solo lo determinarán los líderes que 
elijamos, sino también el carácter que forjemos en cada ciudadano.   
 (¡Esto es cierto para todas las naciones!) 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MYSORE, KARNATAKA, INDIA 

 

Evento de 108 pirámides en Mysore, Karnataka, India (Fotos de esta página): 
'Shree Avadhootha Charitalbe Trust', en colaboración con el 'Smart Ladies Club'  
de KR Nagara, con un agradecimiento especial a la Dra. Chandana y a la Sra. Smitha. 
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TIEMPO de FUEGOS HOMA - MUMBAY, PUNE, BELGAVI, ... INDIA 

   

 

   

“El Agnihotra tiene un efecto muy bueno e inmediato en los niños. Ellos se 
benefician mucho de él. Ellos suelen estar menos concentrados que los adultos 

de modo que es más fácil ver el efecto del Agnihotra en un niño. De esa 
manera ellos son como las plantas, más simples que algunos de nosotros.” 

  
-Maestro Shree Vasant- 
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PSICOTERAPIA HOMA:  
  

Por Barry Rathner, Psicólogo Clínico 

QUÉDENSE CON EL CAMBIO 
 

    Muchos de nosotros hemos oído hablar 
del poema de Robert Frost, "El Camino 
No Tomado", que termina con: 
“Dos caminos se bifurcan en un bosque y 
yo, Yo tomé el menos transitado, 
Y eso hizo toda la diferencia". 
             Podría argumentarse que el camino 
espiritual —el QUÍNTUPLE SENDERO, en 
nuestro caso— no solo no es para los débiles 
de corazón, sino que, para la mayor parte de 
la humanidad, es El Camino No Tomado. 
¿A qué se debe esto? La respuesta es 
complicada. Sin duda, el océano de 
materialismo en el que nos encontramos, 
con sus concomitantes múltiples niveles de 
MAYA, puede nublar nuestra elección de 
emprender el camino. Ya había suficientes 
tentaciones y desvíos incluso antes del 
advenimiento de la World Wide Web (la 
Red). 
Las redes sociales —a menudo 
antisociales— a veces no ayudan en nada. La 
IA abre otra miasma potencial a pesar de 
sus supuestas cualidades socialmente 
redentoras, y aún está por determinarse si 
es parte del problema o parte de la solución. 
Luego está el aspecto de doble filo de 
nuestro viaje. 
     "...una cualidad del alma que estimula el 
reconocimiento de la naturaleza divina en el 
hombre, tras lo cual este conoce el bien y el 
mal y posee un sentido de lo correcto y lo 
incorrecto.  
     Es esta dualidad de la conciencia la que 
crea el conflicto continuo en cada uno de 
nosotros, la lucha entre el egoísmo 
arrogante y acaparador de la naturaleza 
primitiva de la ignorancia, y la cualidad 
superior del servicio altruista y 
desinteresado del alma madura".  
('Genesis Revived' p. 31) 
        

     A veces podemos sentirnos como si 
fuéramos peones de un maestro ajedrecista, 
o piezas de un rompecabezas masivo 
buscando nuestro 'hogar'.  
El Quíntuple Sendero —el Agnihotra en 
particular— de hecho, nos ayuda a encajar 
las piezas del rompecabezas, así como a 
experimentar cómo el peón vence con éxito 
al rey. 

La Oración de la Serenidad usada por 
Alcohólicos Anónimos dice: 
      “Dios, concédeme la serenidad para 
aceptar las cosas que no puedo cambiar, el 
valor para cambiar las cosas que puedo,  
y la sabiduría para reconocer la diferencia”. 
      Así pues, dado que todos aspiramos a la 
perfección absoluta, el hecho de cambiar las 
cosas cobra una importancia enorme, ya que, 
si ya fuéramos perfectos, "si no está roto, no lo 
arregles" habría sido nuestro Mantra por 
excelencia. 
    Analicemos por un momento el 'campo de 
juego' en el que nos movemos. La vida es 
inmensamente dolorosa para miles de 
millones de personas, moderadamente 
dolorosa para otros tantos miles de millones, y 
bastante fácil y agradable para el 1 % más rico 
—una cifra vergonzosamente cercana a 
mucho, mucho menos del 1% de los 8.300 
millones de personas que viven en nuestro 
planeta. 
      Esta DESIGUALDAD DE INGRESOS 
puede ser causal o sintomática, pero en el 
caldero de retos y cambios a los que nos 
enfrentamos todos —junto con el cambio 
climático, los políticos incompetentes y 
malvados, la ignorancia de las masas y 
suficientes guerras como para mantener a los 
fabricantes de armas en el negocio hasta la 
eternidad—, se ha ido dibujando, y sigue 
dibujándose, un panorama aterrador. 
       Al contar con las herramientas del 
Agnihotra y el Quíntuple Sendero, no solo 
podemos lograr un gran cambio, sino que al 
mismo tiempo se desarrolla una gloriosa 
situación de mutuo beneficio en la que tanto 
el maestro como el estudiante ganan. 
   Armados con nuestros "eslóganes", podemos 
vivir un día más, reconfortados y animados 
por la Gracia que lleva décadas aliviando 
nuestra carga. 
   La única salida es hacia adentro. 
   Entrena la mente para reaccionar siempre 
con Amor. 
   Llena todas las esferas con Amor. 
   Ama a tu prójimo como a ti mismo. 
   ¿Cómo puedo ayudar, cómo puedo servir? 
 Así pues, podemos decirles a todos los que 
quieran escuchar: ¡QUÉDENSE CON EL 
CAMBIO!… ¡PUEDEN HACERLO!  
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MUJERES EN COMUNIÓN 

Por Catalina Espinosa 
  

LA DANZA DEL FUEGO Y LA LEY DEL KARMA 
 

 ¿Alguna vez te has detenido a contemplar la 
danza de una llama? 
  
Te invito a hacerlo. 
  
    Siéntate frente al fuego y permítete 
observar. Al principio parecerá que nada 
extraordinario sucede. Sin embargo, si 
permaneces el tiempo suficiente, comenzarás 
a descubrir una coreografía perfecta. 
     Todo inicia con una precisión casi sagrada. 
Las brasas abrazan lentamente aquello que 
será transformado. El fuego encuentra su 
lugar, toma fuerza y comienza a desplegarse. 
Entonces aparecen las llamas, danzando con 
gracia y libertad. Se elevan, se repliegan, 
crecen, disminuyen, cambian de forma 
constantemente. Nada permanece estático y, 
sin embargo, todo responde a un orden 
invisible. 
      Las antiguas tradiciones hablaban de las 
salamandras del fuego, esos espíritus 
elementales que habitan las llamas y que 
parecen bailar en un lenguaje que la mente 
no comprende, pero que el alma reconoce. 
    Mientras observo esta danza, siempre 
recuerdo uno de los principios fundamentales 
del Quíntuple Sendero: Karma, la ley de 
causa y efecto. 
       Con frecuencia se interpreta el Karma como 
castigo o recompensa, pero en realidad es 
mucho más simple y profundo. Karma es 
equilibrio. Es la inteligencia natural del 
universo devolviendo a cada acción su 
consecuencia correspondiente. 
      Así como ninguna llama surge sin una 
chispa inicial, ninguna experiencia aparece 
sin una causa que la preceda. 
      Cada pensamiento, cada palabra y cada 
acción son semillas que, tarde o temprano, 
encontrarán el terreno adecuado para 
florecer. 
      El fuego nos lo muestra constantemente. 
      La intensidad de la llama dependerá del 
combustible que recibe. 
      Su duración dependerá de cómo sea 
alimentada. 
      Su calor dependerá de aquello que le 
entregamos. 
      No existe arbitrariedad en ello. 
      De la misma manera, la vida responde a la  

 energía que ponemos en movimiento.  
Lo que sembramos en el mundo externo e 
interno regresa a nosotras y nosotros 
transformado en experiencias, encuentros, 
aprendizajes y oportunidades de evolución. 
  
Nada es casual. 
 Nada ocurre completamente al azar. 
 Somos participantes activos de esta danza. 
 Cada decisión modifica el movimiento de las 
llamas. 
 Cada acto de amor genera una frecuencia. 
 Cada juicio, cada miedo, cada gesto de 
generosidad o de compasión deja una huella 
en el tejido invisible de la existencia. 
  
Y sin embargo, el Karma no busca 
castigarnos. Al igual que el fuego, busca 
transformarnos. 
 Nos muestra aquello que necesitamos 
comprender. 
 Nos devuelve aquello que aún no hemos 
integrado. 
 Nos ofrece una y otra vez la posibilidad de 
elegir de manera diferente. 
  
Quizá por eso contemplar el fuego puede 
convertirse en una práctica tan profunda. 
Porque en él observamos reflejada 
nuestra propia vida. 
  
Las llamas suben y bajan. 
 Algunas se extinguen. 
 Otras nacen con fuerza renovada. 
 Todo se mueve. 
 Todo cambia. 
 Todo danza. 
 Y nosotros danzamos con ello. 
  
La invitación es simple: observa qué 
combustible estás entregando a tu fuego 
interior. 
 Observa qué semillas estás sembrando. 
 Observa qué movimientos estás generando 
en tu propia danza. 
  
Porque el Karma no es otra cosa que la 
respuesta amorosa de la vida a 
aquello que ponemos en movimiento. 
  
Y como las llamas que bailan frente a 
nuestros ojos, cada experiencia regresa para 
recordarnos que somos, al mismo tiempo, 
 la chispa, el fuego y la danza. 
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MEDITACIÓN con MÁNDALA SANADOR 

 

 "Un artista en reposo." 

Mandala compartido por Parvati Rosen-Bizberg, © 2025 
(Todos los Mandalas son propiedad de Parvati (Fran) Rosen-Bizberg. Mandalas sanadores, en impresiones y en polos, 

del arte original están disponibles en www.agnihotra.pl) 
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'EL QUÍNTUPLE SENDERO Y EL RECUERDO DE SI' 
  

Por Ing. Héctor Rosas Almonacid  
  

UNA OPORTUNIDAD DORADA II 
 

   En el artículo anterior veíamos que el 
Amor es lo que mantiene cohesionada y 
coherente a la Creación y que, la finalidad 
de la vida humana es manifestar el amor que 
yace en el interior de cada ser humano.  
      Con el modelo de convivencia y 
supervivencia que hemos adoptado en los 
últimos doscientos años, estamos 
destruyendo la Biósfera de la tierra, nuestro 
hábitat. La biodiversidad de la flora y la 
fauna está disminuyendo; los químicos están 
matando los microrganismos; el clima está 
cada día más errático, la temperatura 
aumenta, lo que genera desastres naturales, 
sufrimientos, enfermedades, muertes y la 
vida se está haciendo imposible. En el 
ámbito social cada día tenemos más estrés, 
violencia avaricia, lujuria, orgullo, envidia, 
ira, mentira, falta de integridad de dirigentes 
y dirigidos. 
      Sabemos que necesitamos buena comida, 
buen aire y varias otras energías sutiles para 
vivir y evolucionar. El Maestro Vasant nos 
decía que “La Enseñanza Eterna está 
siendo entregada a través de la 
atmósfera.”. 
    
El Prana es la energía vital que nos conecta 
con el cosmos y circula a través de nosotros. 
Los Vedas nos dicen que el Prana específico 
que nuestra biósfera y nosotros necesitamos, 
se genera a partir del Prana cósmico y la 
interacción de este Prana con nuestra 
atmósfera. Por lo tanto, si dañamos y 
degradamos la calidad y las características de 
la atmósfera del planeta, el Prana específico 
que nuestra biosfera y nosotros recibimos, 
no contendrá las diferentes energías e 
información que aquellos procesos vitales 
necesitan, y todo comienza a degradarse. Los 
ciclos de energía del planeta se desequilibran 
y no tenemos nutrición, paz ni felicidad. 
      La comida se genera a partir de ciertos 
elementos, microorganismos, plantas, 
animales y el Prana específico, donde 
todos en conjunto, le dan forma a la materia 
y generan los complejos orgánicos que nos 
nutren.  
      Observando esta situación, es evidente que 
se necesita un poderoso antídoto que facilite 
recuperar la cordura y los equilibrios que 

posibilitan la vida y la felicidad de todos los 
seres.  
      El antídoto para contrarrestar la 
contaminación es la Terapia Homa, el 
Agnihotra. Por intermedio de este proceso 
sanamos la atmósfera y esta, una vez 
recuperada, sana nuestra comida, nuestro 
aire y nos da la paz que nos permite 
vislumbrar cual es nuestra misión en la vida.  
      La Terapia Homa es la solución para 
recuperar la integridad de nuestra atmósfera 
y hábitat; en segundo lugar, nos permite 
vislumbrar nuestra verdadera naturaleza y 
nuestra función; tercero, nos permite acercar 
a nuestra percepción, empíricamente, lo que 
significa “Amar al Prójimo como a sí 
mismo” y; cuarto, al actuar siguiendo esa 
Enseñanza Eterna, nos liberamos de todo 
aquello que no somos.  
      Entonces, “Amar al Prójimo como a sí 
mismos” no es algo abstracto. Prójimo no 
son solo los otros seres humanos, sino que 
todo aquel que nos ayuda a vivir. Prójimo 
también son los microorganismos, las 
plantas, los animales y todos los seres 
que cumplen una función para 
proveernos un hábitat.  
  
El Maestro Vasant nos enseñaba que “Las 
plantas constantemente nos están 
entregando amor” y, también nos 
recordaba, que “El ser humano puede 
servir a la naturaleza mediante la 
práctica del Agnihotra. Solo el ser 
humano, ningún otro animal, puede 
recitar los mantras del Agnihotra.  
Por lo tanto, es deber del hombre 
servir a la Naturaleza y realizar el 
YAGNYA.” 
      En el hemisferio Sur está llegando la 
Primavera, estación en la que es fácil 
observar cómo renace la vida vegetal. 
Fácilmente podemos ver como silenciosa y 
anónimamente, las plantas nos enseñan 
cómo vivir. Sin hacer distingos de algún tipo, 
nos comparten alimentos, aromas, sabores, 
formas, colores, texturas, sombra, sonidos 
relajantes en las hojas de los árboles, 
equilibrio, paisajes. Indirectamente nos 
estarán invitando a emularlas y 
entregar nuestra contribución.  
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MAESTRO SHREE VASANT PARANJPE 
 SOBRE EL SERVICIO - 22 de Julio, 2025 

 

  

 Alguien preguntó: “¿Qué es el verdadero servicio? 
Porque a veces creemos que estamos prestando un 

servicio, pero solo es trabajo. Y otras veces 
creemos que solo estamos trabajando, pero en 

realidad estamos prestando un servicio." 
 ¿Qué es el verdadero servicio a lo Divino? 

 

El Maestro Shree Vasant respondió:  
  

“A veces uno puede ir a esos ashrams sagrados 
de la India y encontrarse con gente llena de 

orgullo. “Soy muy importante porque sirvo el té 
al gurú, especialmente porque solo yo sé 

prepararlo”. Otro dice: “Bueno, yo recito versos 
en sánscrito todas las mañanas durante cuatro 

horas y la gente viene a verme, y eso es 
verdadero servicio”. 

  

 Y luego ven a un pobre trabajador barriendo el 
recinto, y lo hace con tanto amor, con tanto 

sentimiento, porque siente que está haciendo  

 este trabajo para lo Divino. Es en un lugar especial, y él hace su trabajo en silencio,  
sin decir que está prestando servicio, y es el único que está prestando servicio en todo 

el lugar, porque lo hace sin ego, sin expectativas.  Puede que conozcan a gente así,  
a las más humildes personas, que lo que hacen con espíritu de servicio”. 

  
Puede que estén cocinando una comida para su familia, y lo hagan con mucho amor y 

dedicación, y eso también es servicio. Hay muchas maneras de servir a lo Divino.  
La mayoría de ellas no requieren una gran demostración ni un título delante del 

nombre: Doctor, Maestro. Solo sencillez. Esto también está en el Quíntuple Sendero. 
  

Cuando practican Agnihotra, esto es un acto muy elevado de servicio al planeta,  
a la Naturaleza. Esto en sí mismo es un acto de servicio. O puede que den muchas 

conferencias y series de charlas y todo eso, y si lo hacen con un espíritu de humildad, 
eso es un maravilloso acto de servicio. De esta manera, sin esperar ser venerados,  
sin esperar ser famosos. A menudo, con el servicio, se sienten impulsados a servir.  

Se sienten inspirados y así ese servicio siempre dará fruto. 
  

Pero sin duda, como parte de un camino espiritual, el servicio es devoción en acción. 
Dejen que sus acciones hablen y lo Divino siempre lo verá. Lo Divino notará ese acto 
 de servicio. No es necesario tener notoriedad. Por otro lado, algunas personas que se 

hacen famosas por su trabajo, por ejemplo, con la Terapia Homa, cuando lo hacen  
con un espíritu de humildad, eso es un maravilloso acto de servicio que no tiene 

expectativas, ni necesidad de recompensa. Se hace desde el corazón. 
  

Todos los aspectos del Quíntuple Sendero: 
Yagnya,  

Daan: compartir tus bienes con espíritu de humildad,  
Tapa: autodisciplina.  

Karma: realizar buenas acciones, y  
Swadhyaya: verdadero desarrollo personal, estudio de uno mismo.  
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MAESTRO SHREE VASANT PARANJPE 
  

 SOBRE EL SERVICIO - 22 de Julio, 2025 
continuación 

  
En realidad, cuando hacen Agnihotra al amanecer y al atardecer, están utilizando los 
cinco pasos del Quíntuple Sendero. El fuego, la ofrenda (que es Daan), los mantras, el 
momento exacto (que es Tapa, la autodisciplina), el karma (que es hacer lo correcto) y 

Swadhyaya (cuando se sientan a meditar), todo ello reflejado en el fuego.  
  

A aquellos que son traídos a este sitio, se sienten atraídos por este lugar.  
Bhrugu Aranya es una tierra muy sagrada y un lugar especial en este planeta.  

Quienes se sienten atraídos por este lugar no son elegidos al azar.  
  

Entonces, les damos la bienvenida a esta tierra sagrada. 
  

En otra ocasión podemos profundizar en los niveles de servicio,  
pero en este momento esto es suficiente.  

  
Cuando uno en su vida está tan concentrado en servir, también aprende  

a servirse a sí mismo. Por lo tanto, no se trata de renunciar a uno mismo y decir  
“haré lo que sea por la Divinidad”. No es así, eso sería más fácil. Pero hay que cuidar 

bien de su instrumento. Su instrumento es su cuerpo, su mente  
y su bienestar emocional.  

Así que esa es también una forma de servir a lo Divino,  
cuidando bien de este maravilloso instrumento. 

  
El Quíntuple Sendero es un camino muy práctico. No es para aparentar.  

Y, en última instancia, también se trata de que se conviertan en todo 
 lo que son capaces de ser en esta vida.  

  
La gente piensa que cuando se alinean más con un camino espiritual, tienen que 

renunciar a esto o aquello. Nunca dijimos a nadie que tuviera que renunciar a nada. 
Eso sucede, si tiene que suceder, de manera automática a través del propio esfuerzo. 

Pero, en realidad, cuando se centran en lo espiritual en la vida,  
no tienen que renunciar a nada. Solo se trata de ceder, en lugar de renunciar a algo.  

Pueden conservarlo todo, pero háganlo con humildad y siempre con amabilidad, 
siempre con amabilidad.  

  
Solíamos decir que el Camino se convierte en cómo llevan a sus hijos al colegio,  

cómo cocinan para la familia, cómo trabajan, cómo juegan.  
Lo es todo. Todas las cosas comunes.  

No se trata de cuántas veces cantas con malas (rosarios de 108 cuentas) 
Si no se hace con un espíritu de amabilidad y humildad, 
 entonces es mejor elegir otra forma de intentar elevarse.  

Es muy sencillo y considerado. 
  

Estamos agradecidos de que todos hayan venido. Se está haciendo tarde.  
Nos volveremos a ver pronto. 

  
Con Amor y Bendiciones para todos. 

OM TAT SAT.” 
  

 *Estos mensajes son de nuestro amado Shree Vasant, recibidos vía Parvati  
durante la meditación grupal en Bhrugu Aranya, Polonia 
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EXTRACTOS DE GUÍA INTUITIVA 

(Recibido por la Sra. Parvati Bizberg, Polonia) 

 

 

ORIÓN – CAMINEN EN LA LUZ. 
CAMINEN EN PAZ. 
2 de mayo de 2026 
     Sí, sí. Estamos siendo testigos de la caída de 
una nación que en otros tiempos fue grande, una 
nación que nació de lo que en su día fueron 
causas nobles. Ahora el país, la nación, se está 
desmantelando. Parece que no se vislumbra 
ninguna solución. Sin embargo, se producirá un 
cambio de poder. Los “poderosos” caerán, antes 
de que la nación llegue a un colapso total. 
      Así como es necesario crear nuevos caminos, 
cuando la infraestructura ha sido destruida tras 
una tormenta de enormes proporciones que ha 
azotado a una región, se tendrán que construir y 
reconstruir sistemas enteros. Es necesario 
reparar lo destruido, salvo que sea irreparable. 
      Estos son tiempos sumamente difíciles para la 
nación de la que hablamos. Estamos viendo 
cómo, una tras otra, las estructuras se 
desmoronan. Decimos: “No pierdan la 
esperanza. Anímense”. El pueblo se levantará y 
reconstruirá todo. Pero es una época 
problemática, tanto desde el punto de vista 
histórico como para la humanidad en su 
conjunto. 
      Otros países cobrarán fuerza en su propia 
independencia. Se levantarán. Encontrarán su 
camino. 
     De hecho, la caída del poderoso imperio se 
dejará sentir en todo el mundo, como si se 
hubiera producido un terremoto en el planeta. 
Las réplicas se extienden más allá de sus 
fronteras. 
      Efectivamente, la voluntad que impulsa el 
poder se ha agudizado, pero al final se volverá 
contra sí misma. 
    Aquellos cuyos corazones son puros y que han 
decidido seguir con determinación los caminos 
de la Luz, únanse entre ustedes. 
    Recorran el camino que han elegido con fuerza 
interior y determinación. No se dejen intimidar 
por los titulares cargados de miedo y ansiedad. 
      Caminen en Luz hacia la Luz.  
Practiquen el perdón. 
Practiquen la compasión.  
Sin temor. 
    Porque lo Divino les ha llamado a caminar en 
unidad por el bien de toda la humanidad. 
     Caminen en Paz. 
   Encuentren la Gracia en el Silencio. 
   Caminen en Amor, Unidad, y ALEGRÍA.  

ORIÓN – Sobre el Fortalecimiento de 
su Determinación en este Tiempo 
Sagrado 
1 de junio de 2023 
     Sí, sí. Estos son ciertamente tiempos 
peligrosos, la oscuridad que precede a la 
Luz. Reúnanse entre ustedes para 
fortalecer su resolución, para reflejar el 
carácter sagrado de la época y la 
esperanza sanadora de la humanidad.  

     No se sumerjan en noticias negativas, no 
importa cuán nefastas parezcan. Mucho es 
un montaje para crear miedo entre la ahora 
dividida población.  
     Niéguense a ser divididos, a que les 
desbaraten el cumplimiento de su destino. 
En vez de ello, determinen un rumbo claro 
y avancen en Unidad y desafiantes, en 
armonía entre ustedes. Sí, sean el cambio 
que desean ver en el mundo. 
    La fuerza de la ofensiva rusa cometerá un 
error crucial que provocará su caída.  
    Preparen y almacenen provisiones 
de Ceniza de Agnihotra pura y tómenla 
regularmente al menos una vez al día 
directamente. El resto puede ser en su agua 
para beber. Hagan esto pronto.  
    Mientras la crisis se desata en todo el 
mundo, manténganse firmes y fuertes en el 
mantenimiento de estos Puntos de Luz. 
Cada uno de los tres Puntos necesita un 
impulso de energía. Es a través de estos 
Puntos de Luz que la red se hace fuerte y 
ACTIVA.  
    En todos los demás centros alrededor del 
mundo, aumenten su participación activa 
en el Trabajo de Luz global.  
    ACTIVOS es la clave. Así como en toda 
relación humana, uno debe permanecer 
interactuando activamente en 
comunicación significativa y en la 
manifestación de ¡todo lo que es del BIEN!  
    Aquellos aquí en Bhrugu Aranya, el 
Centro de Luz requiere de su participación 
activa en su proceso de evolución. ¡Ella está 
a punto de ascender! ¡Recuerden nuestras 
palabras, ella ascenderá! 
    Estamos adentro y dentro de las paredes 
de este lugar sagrado, ya que es un reflejo 
de la Gracia del Maestro en esta vida. 
    ¡Perseveren en ello!  Benditos sean. 
     Somos, ORIÓN.   
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